Marg fremstu fyrirtaeki i heiminum nota
NEI vid ridningar og proun mannauds

Hjonabandsradgjafar og sattamidlarar i Nemendur sem kunna ad beita 360°
meira en 30 Kindum nyta NBI tl ad baeta namstzkni na betri drangri [ nami

og/eda yrirbyggja Gheilbrigd samskipti.

Haskolar i 4 heimsalfum nota
NBI-greiningar sem hluta af
inntdkaferli nynema

* NBl-greiningar veita pjalfurum mun
dypriinnsyn i hoga idkenda sinna

Pasundir radgjafa um allan heim nota
NEBl-greiningar til ad skapa virdisaolka
fyrir vidskiptavini sina
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hugarfar atvinnumanna i iprotium
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gerum gott betur!

briggja daga NBI-Practitioner namskeid 22.-24. mai

Fyrir alla sem vilja 68last NBl-Practitioner réttindi og geta bodid upp 3,
unnid med og tilkad nidurstédur NBI-greininga fyrir bina

starfsmenn, vidskiptavini, leikmenn eda markbega?

Némskeidid nytist med dhrifarikum
haetti fyrir fjélbreyttan hop fagfolks

Raunsceis-
manneskjan

Greinandinn |l 2el

2

] smidurinn

- Samkenndar-
manneskjan

Skipuleggjandinn

= Hugmynda-

- til deemis...

.. fyrir mannaudsstjéra

... fyrir alla sem sja um rddningar
... fyrir ipréttapjdlfara

... fyrir einkapjéfara

... fyrir vikear- og lifsstilsridgjafa
... fyrir ndms- og starfsrddgjafa

... fyrir markpjalfa

... fyrir rekstrarragjafa

... fyrir skélastjéra og kennara

... fyrir sdttamidlara

... fyrir hjénabandsrddgjafa

.. fyrir alla foreldra og frédleikspyrsta




NBI-PRACTITIONER NAMSKEID 22.-24. MAI -

Praktiskar upplysingar

Verd: 228.000,- Dags: 23.-25. april
Timi: 23. og 24. apr. fra kl. 9-16 | 25. apr. fra kl. 9-14

Innifalid: Fullar veitingar og vondud namsgdgn
Stadur: Hotel Kriunes vid Ellidavatn

Anmnad: Namskeidid er strykhaeft hja flestum starfsmenntasjodum

Hvad er NBI?

NBI stendur fyrir ,,Neethling Brain Instruments“ og eru NBI
persénuleika-greiningar (sem heegt er ad taka 4 14 tungu- smeimmetpis. HUGSNID R
malum - p.d.m. 4 islensku) mala hvernig okkur er tamt Grenr 5% Hugmndasamidur 19%
a0 hugsa, hvernig vid erum ad edlisfari (pegar enginn er

nalegur og vid erum ekki ad leika eitthvad hlutverk til 58

a0 falla inn { hépinn.

NBI-greiningar eru framkvamdar pannig ad einstaklin-

gur fer lykilord inn { NBI-kerfid par sem hann svarar frd

60-124 spurningum (eftir pvi hvada greining er tekin). { an
framhaldi fer vidkomandi athenta persénulega skyrslu

(5-10 bls.) med upplysingum um sig og stérri mynd sem

synir hvernig hans hugsnid litur tt.

Byggt & itarlegum rannséknum visindamanna 60

NBI-greiningarnar er vottadar og itarlega rannsakad < ——— s
meliteki sem hafa verid préad 4 grundvelli umfangs- Stipdegandi 36% Samieonamanneskia 37%
mikilla alpjédlegra rannsékna visindamanna 4 hugsun

okkar og atferli sidan 1980. Kobus Neethling, undir handleidslu Pauls Torrance, préfessors vid

Georgia- hdskdla, hefur 4 grundvelli nidurstadna peirra rannsékna préad fjolmargar mismu-

nandi NBI-greiningar, badi fyrir atvinnulifid, skélakerfid, einstaklinga og ipréttamenn.

Hvad er NBl-hugsnid?
NBI-hugsnid gefa sterkar visbendingar um hvernig:

e Via komum fram Vla aBra * vid eigum samskipti (] via kjésum aa forgangsraaa

* vid stundum vidskipti * vid leysum vandamdl ¢  vid myndum tengsl

Hugsnid okkar gefur visbendingu um hvernig vid hneigjumst til ad eiga samskipti, stjorna,
leera, kenna, leida, leysa vandamal, taka dkvardanir og mynda sambénd og margar fleiri hlidar
lifsins. Kostirnir sem fylgja pvi ad skilja pitt eigid hugsnid eru m.a. ad pd myndar betri tengsl,
ert virkari pdtttakandi { teymisvinnu og tekur skynsamlegar og videigandi dkvardanir.

b6 ad ,hughneigdir okkar geti stundum verid gagnlegar vid dkvednar adstzedur geta per
einnig dregid Gr getu okkar til ad starfa vel og markvisst. Til ad vid getum ordid skilvirkari
— bdi persénulega og i atvinnulifinu — purfum vid ad skilja hughneigdir okkar betur.

SKRANING STENDUR YFIR A PROFECTUS.IS
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Umburdarlyndii stad ataka

Hér er mynd af tveimur starfs- monnum (A og B) med afar dlik
(andstzd) hugsnid. Peir hafa dlika syn 4 heiminn, dlikt gildismat og
verulegar likur eru 4 ad samstarf peirra einkennist af spennu og mis-
skilningi - svo 6likir eru peir.

Pegar peir leera ad pekkja betur hugsnid hvors annars mun pad auka
skilning peirra, umburdar- lyndi og méguleika 4 ad hvor um sig fai
svigram til nyta betur styrkleika sina i starfi 4 kostnad pess ad pirrast
yfir takmérkunum hins. Petta er adeins eitt litid deemi um hvernig

hugsnidin geta nyst { 6llu sem vid gerum.

Eftir namskeidid hefur bi:

*  Fengid vottun sem NBI®-leidbeinandi og
ert ordin(n) hluti af alpjédlegu teymi
NBI®-Practitioners.

e Lart a0 skilja sérkenni allra fjordunga
360°-hugsunar - hinn greinandi, hinn
hefdbundna, hinn tilfinningamidada
og hinn 6éhefdbundna.

e Lert um viddirnar tver innan
hvers fjérdungs.

*  Lart a0 skilja hvernig mismunandi
hugsnid sja heiminn hver med sinum haetti.

e Lart ad ,lesa hugsanir®, hvernig hegt er
ad finna og lesa { visbendingar um
hvernig félk hugsar.

*  Lartum a.m.k. 10 mismunandi tegundir
NBI-greininga og hvernig best er ad
nyta per.

*  Lart ad vinna med 2-3 greiningar med sama
cinstaklingnum til ad fa sem skyrasta mynd
af raunst6ounni. T.d. ad stjérnandi taki
Coaching-greiningu, Forystu-greiningu og
Faerrni-greiningu til ad kanna hvort ferni
hans stydji vid abyrgdarhlutverkid og hvort
a0 hann sé “ad leika leikrit” { leidtogahlut-
verkinu

Leert a0 lesa i visbendingar { ordferi folks
um hvada hughneigdir eru rikjandi.

Leert a0 nyta NBl-greiningar til ad bacta
Oheilbrigd samskipti t.d. { astarsambéndum
eda 4 milli samstarfsfélaga.

Aukid fagmennsku og traverdugleika i
starfi pinu sem NBI-sérfreedingur.

Fengid inn 4 ,,pinn reikning* 10 NBI®-
greiningar (ad veromati 75.000) til

20 nyta a0 nami loknu.

Opnad a moguleika til a0 auka tekju-
streymi og ,,vorutrval® pitt verulega

med NBI®-réttindum.

Fengid eigin NBI®-stjornsiou (bakenda)
a vefnum fyrir pina vidskiptavini par

sem pu getur sent ut og unnid med
NBI-greiningar.

Fengid ,NBI®-leidbeinenda pakkann®
(a0 verdmeti 55.000,-) med PowerPoint
kynningum (4 islensku og ensku), mynd-
béndum, og kynningarefni til ad audvelda
pér markadssetningu 4 pjonustu pinni.

Fullkomid kennslukerfi Profectus

Allir nemendur fa adgang ad sérsmidudu kennslukerfi Profectus {
heilt ar eftir ad nami peirra Iykur. T kerfinu hafa peir adgang ad
namsgognum, verkefnum og 6dru studnings- efni svo sem kennslu-
myndbéndum, fag- og fredigreinum asamt 6llum verkefnum sem
tengjast naminu.
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NBI-PRACTITIONER NAMSKEID 22.-24. MA[ - 4

NBI-nidurstédur (skyrslan)

Allir sem taka NBI-greiningu fd athenta skyrslu (6-10 bls. eftir tegund greiningar) med bzdi
almennum, itarlegum og persénulegum upplysingum sem byggja 4 svorun peirra. Hér ad
nedan eru par upplysingar sem er ad finna { nidurstédum NBI-adult greiningar:
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Bls. 1: Forsida. Bls. 2: Mynd af Hugsnidi { fjordungum. Bls. 3: Hvernig tilkar pd nidurstédurnar.
Bls. 4: Almennar upplysingar tengdar hverjum fjérdungi hugsnids. Bls. 5: Upplysingar
afmarkadar vid viokomandi 1t fr4 svorum hans. Bls. 6: Svor spurninga sem liggja til grundvallar
hvers £j6rdungs. Bls. 7: Atta-vidda nidurstédur og skipting 4 milli vidda. Bls. 8: Almennar
upplysingar beggja vidda { hverjum fjérdungi hugsnids.

Noesta namskeid verdur & vorénn 2026

Vid hjd Profectus hofum sidastlidin 12 4r verid eini umbods- og pjénustuadilinn fyrir
NBI-greiningar { Skandinaviu. Vid erum med einn af 12 Master Trainerum og umbod til ad
pjélfa ,NBI-leiobeinendur®. Utskrifadir NBI-leidbeininendur hafa heimild til ad vinna med
NBI-greiningarnar, kaupa per 4 heildsélu og selja til pridja adila. Peir f& adgang ad bakenda
NBI-kerfisins par sem peir geta Gthlutad greiningum til einstaklinga og hépa, unnid med og
tilkad nidurstédur, buid til Teymisskyrslur og hjdlpad félki ad finna sér farveg i lifinu sem
er { samhljémi vid peirra hugsnid.

Sidasta opna NBI-leidbeinenda ndmskeid hér 4 landi var haldid 2019 en hefur sidan p4 hafa
NBI-leidbeinenda ndmskeidin eingdngu verid kennt sem hluti af framhaldsndmi Profectus
markpjalfun. En vegna mikillar eftirspurnar héfum vid dkvedid ad halda eitt opid priggja
daga ndmskeid frd 23.-25. nazstkomandi

NBI-Master Trainer:

Kennarinn a namskeidinu er Ingvar Jénsson er stjorn- “‘ LEIBTO GINN
unar- og markadsfredingur, PCC-fagpjalfi, EQi-2.0- ‘ .
Practitioner og NBI-Master Trainer. Hann hefur
unnid® med NBIl-greiningar sidustu 14 ar og skrifad
um pa hugmyndafredi { sumum bokum sinum t.d.
o Sigradu sjalfan pigl og { bokinni ,,Leidtoginn - Vald-
eflandi forysta® (feb. 2024)

Ingvar hefur hlotid fjolda alpjédlegra vidurkenninga fyrir storf sin og framlag til mannaudsmala. Adur hafa
komid ut eftir Ingvar verkfaeri og ymsar bakur til stefnumotunar hja innlendum og erlendum forlégum.

SKRANING STENDUR YFIR A PROFECTUS.IS
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23 mismunandi greiningar i bodi ...

Hér ad nedan er ad finna lysingu 4 nokkrum mismunandi greiningunum sem NBI-leidbeinen-
dur leera um og geta unnid med ad ndmskeidi loknu. Petta er adeins hluti peirra greininga sem
i bodi eru en alls eru til 23 mismunandi NBI-greiningar i heildina.

Almenn NBI-greining fyrir fullordna

Detta verkferi melir hughneigdir (it frd mismunandi adstedum (i vinnu, 4 heimilinu, { sam-
skiptum, vid ndm, urvinnslu upplysinga, { dskorandi adstedum, forgangsrodun o.fl. sem gefur
g6da mynd af pvi hvernig vid erum ad edlisfari.

NBI® Forystugreining

Forystugreining veitir pér innsyn { forystustil pinn, mdl sem skipta pig miklu (en ef til vill ekki
starfsmenn eda samstarfsmenn) og jafnvel par sem rymi geti til vaxtar { starfi!

NBI® Faernigreining

Detta verkferi dregur fram ferni einstaklings. Vera md ad pu hafir aflad pér ferni 4 tilteknu
svidi sem er ekki demigerd fyrir hughneigd heilans pins eda pui geetir verid med rika hughneigd

4 einu svidi en hafir aldrei haft tekiferi til ad préa naudsynlega ferni.

NBI® Starfsgreining (notad vid radningar)

NBI-starfssnidid er lysandi en ekki demandi mat par sem ekkert hugsnid er ®dra 60ru.
NBI-starfssnidid dregur fram fernisstyrk sem askilegt er ad umszkjandi hafi { hverjum
fj6rdungi til ad falla vel ad tilteknu starfi

NBI® Samskiptagreining (fyrir vinnustadinn)

Samskiptagreiningin veitir pér innsyn i hughneigdir starfsmanns med tilliti til samskipta og
samskiptastils vidkomandi. Innsyn { hughneigdir starfsmanna auka skilning og umburdarlyn-
di { samskiptum { stad gremju og adfinnslusemi.

NBI® Matarvenjugreining (Fyrir einkabjalfara og lifstilsradgjafa)

NBI°-matarvenjusnid pitt veitir pér innsyn { megrunarstil pinn, mél sem eru pér mikilveeg og
jafnvel par sem rymi er fyrir umbetur! Greiningin er lysandi, hlutleg greining 4 hugarfari pinu
gagnvart mat, hreyfingu og lifsstil og eru nidurstddurnar byggdar 4 peim forsendum.

NBI® Fotboltagreining

Ertu einstaklingur 4 vellinum eda ertu hluti af lidinu? Byrdu til eydur og gegnumbrot {
leiknum? Ertu sd sem heldur uppi aga 4 1idi og reglu 4 vellinum? Verdurdu @stur 4 vellinum eda
heldurdu ré6 pinni?

NBI°-fétboltagreiningin kortleggur hugsnid pitt sem leikmanns. Pad dkvardar hvernig pu
spilar og upplifir leikinn.

NBI® Foreldragreining

Foreldragreiningin veitir pér innsyn { uppeldisstil pinn; mdl sem skipta pig miklu (en ef til vill
ekki barn pitt eda maka!) og jafnvel par sem rymi geti verid fyrir umbztur! Préun battra teng-
sla, 6flugra framlag til fj6lskyldunnar og ad taka traustar og réttar dkvardanir eru adeins feinir

kostir pess ad skilja eigid hugsnid pegar kemur ad uppeldi.
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