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Neethling Brain Instruments

Profectus ehf.

Profectus er radgjafarfyrirteeki sem einbeitir sér ad nysképun i
vidskiptum, skapandi lausnum, personulegri skbpun og vidskipta-
og leidtogahaefni med adstod heildarhugsunar og notkun & NBI™

Sérstada Profectus hefur fra upphafi verid ad midla pekkingu til
peirrra sem hafa 16ngun til ad gera gott betur. Morg fyrirtaeki bjoda
upp a pjoénustu i ,hvad a ad gera“ en Profectus leggur meiri aherslu
a ,hvernig a ad vera“. Profectus er latneska samheitid yfir voxt,
hagnad, framgang og framfarir.

Profectus sér um alla pjalfun fyrir Whole Brain Solutions Scandinavia.

Whole Brain Center

Whole Brain Center er eini leyfishafi og dreifandi NBI™ i Skandinaviu
fyrir Neethling Brain Instruments (NBI™),
umfangsmesta safn hugsnidsverkfaera i heimi.

Kobus Neethling

Sem stofnandi Neethling Brain Profile Instruments (NBI™) hefur
Kobus Neethling hlotid lof um allan heim fyrir patt peirra verkfeera
sem hann hefur préad i ad auka skilning a sjalfinu, skopunargafu og
breytingum. Hann er héfundur eda medhdfundur yfir 70 boka

og hefur haft umsjén med fjdlda sjonvarpspattarada.

Einnig er hann stofnandi og stjéornandi South African Creativity
Foundation og Kobus Neethling Group. Hann er med sex haskéla-
gradur (Cape Town, Potchefstroom og Georgia i Bandarikjunum),
p. @ m. tveer meistaragradur og doktorsgradu (med 1adi) i greiningu
og proéun a skapandi hegdun.

Solutionsfinding Pty Ltd

Solutionsfinding annast taeknina a bak vid NBI™ einkunna- og
skraningarkerfin. Ferlin og kerfin eru i stddugri endurskodun til
ad tryggja ad notendur NBI™ geti haeglega fyllt ut snid a netinu.

Hofundarréttur: Dr Kobus Neethling og Solutionsfinding (Pty) Ltd.

Ekki ma afrita eda birta nokkurn hluta pessa rits med neinum hzetti, rafraent eda vélraent, med ljosritun, hljédritun eda a orfilmu, né geyma i
nokkru geymslukerfi, an skriflegs leyfis utgefanda. Enn fremur gilda sému skilyréi um dreifingu med annars konar bokbandi eda forsidu. Sé
visad i efni ritsins skal geta héfundar, Dr. Kobus Neethling. Solutionsfinding (Pty) Ltd er fyrirtaeki sem er stofnad og skrad i Sudur-Afriku og
er hluti af Kobus Neethling fyrirtaekjasamstaedunni. bad annast solu, dreifingu og umsyslu & vérum og verkfeerum Kobus Neethling Group,

auk pess ad stofna umbodsskrifstofur, alpjédlegar og i hverju landi fyrir sig, til ad annast dreifingu og umsyslu pridju adila a vérum og verk-
feerum Kobus Neethling. NBI™ og NBPP eru skrad vérumerki Kobus Neethling Group og Solutionsfinding (Pty) Ltd.
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Heildarhugsun - i fortié og framtid

Hippokrates, sem rannsakadi heila pegar hann kruféi lik, komst ad peirri nidurstédu ad ,heili
mannsins sé tvofaldur®. bad var arid 400 fyrir Krist sem hann komst ad pvi ad skadi i vinstra heilah-
veli tengdist malleysi.

Ari® 1864 komst franski skurdlaknirinn Paul Broca ad sému nidurstédu pegar hann tok eftir pvi ad
sjuklingar sem pjadust af malstoli hofdu ordid fyrir skada a vinstra heilahveli.

A 7. aratugnum gerdu heilaskurdlasknarnir Philip Vogel og Joseph Bogen timamaétaadgerd pegar
beir adskildu heilahvel priggja sjuklinga med flogaveiki. Roger Sperry (sem fékk Nobelsverdlaun fyrir
storf sin aridé 1981) rannsakadi sjuklingana og komst ad pvi ad heilahvelin tvo styra afar mismunandi
svidum hugsana og adgerda. beir komust ad pvi ad vinstra heilahvelid (sem styrir haegri helmingi
likamans) styrir malnotkun og rékhugsun, a medan sérsvid heegra heilahvelsins (sem styrir vinstri
helmingi likamans) er sjén- og heildraen hugsun og éskipulégd verk. | kjélfar pessarar timamétaup-
pgotvunar fylgdu rannséknir a svidum heilans, sem Ned Herrmann, Jaquelyn Wonder, Priscilla Dono-
van, Beverly Moore og fleiri inntu af hendi.

NBI™ var préad a grundvelli peirra umfangsmiklu alpjodlegu rannsékna sem hafa verid gerdar a
virkni vinstra og heegra heilahvels sidan 1980. Utkoman er fjérskipta NBI™ sniéid. Kobus Neethling,
undir handleidslu Pauls Torrance, professors vid Georgia-haskola, byrjadi a ad préa NBI™ fyrir ful-
lordna og beitti svo svipadri hugmyndafraedi til ad proa fjdlda annarra heildarhugsunarverkfeera. Nu
sidast voru ,viddirnar atta“ kynntar til sbgunnar, en paer veita enn meiri innsyn i hughneigdir og atferli
a heimilinu og i vinnu.

Rannsoknir a NBI™ hafa gefid umtalsverdan arangur og peaer rannsoknir sem fram fara vid fjdlda
haskdéla og stofnana eru naudsynleg undirstada heildarhugsunarvisinda.

Rannséknargbgn ma sja a heimasidu heildarhugsun.is

Mikilveegar upplysingar um NBI™

Pegar unnid er med NBI™ snidin er mikilveegt ad hafa eftirfarandi i huga:
- Ekkert hugsnid er gott eda sleemt, rétt eda rangt.
- Sum NBI™ snidin maela hneigdir, dnnur kunnattu. Pad er mikilveegt ad hafa pennan mun i huga.

- Pu hefur ef til vill kunnattu i fjérdungi par sem hneigdareinkunnin er lag eda mikla hneigd &
svaedi par sem pu hefur ekki fengid feeri a ad préa kunnattu.

- Ha einkunn i tilteknum fjérdungi pydir ekki endilega ad pad sé sama hneigd til allra ferla i peim
fijoréungi.

- Hugsnidid pitt kann ad breytast, en bara ef til pess eru gildar asteedur. betta getur gerst yfir
langan tima vegna breytinga @ ahugamalum, tomstundum, umhverfi og ahrifavoldum. Einstaka
sinnum verda breytingar a skdmmum tima vegna meirihattar vidburda eda lifstilsbreytinga.
Pessar breytingar geetu verid timabundnar.

- Ppad er heegt ad préa med sér hneigdir og kunnattu i ollum fjGrdungum.
- Ppad eru tveer adalviddir i hverjum fjoréungi.

- NBI™ svitan inniheldur nu 16 6lik verkfeeri og fleiri eru veentanleg.
Alla linuna ma sja a naestu sidu.
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NBI™ hugsnidio synir:
- hvernig pu tjair pig
- hvernig pu kemur fram vid adra

- hvernig pu stundar vidskipti

- hvernig pu leerir

- hvernig pu kennir
- hversu anaegd(ur) pu veerir i tilteknu starfi
- hvernig pu leysir vandamal

- hvernig pu tekur akvardanir o.s.frv.

NBI™ Verkfaerakort

Neethling Hugsnidsverkfeeri - Umfangsmesta safn hugsnidsverkfeera i heimi.
Eftirfarandi verkfeeri hafa verid préud og stodugt er unnid ad préunum peirra.

Lykilverkfzeri Sambandsverkfaeri
- Fullordinsverkfeeri (e. Adult) (atta viddir) - Uppeldisverkfeeri
Vidskiptaverkfzeri - Sambandsverkfeeri

- Leidtogaverkfeeri (atta viddir) Iprottaverkfeeri

- Kunnattuverkfeeri - Golf

- Starfsverkfeeri (atta viddir) - Tennis

- Skoépunarverkfeeri - Foétbolti

- Namsverkfeeri - Rugbi
Menntunarverkfzeri - Rt?gbidéma’ri

- Kennari/leidbeinandi : E:J”g(;:élt(unnatta

- Eldri nemandi - Framhalds- og

haskaoli 17+ (atta viddir) Annad
- Yngrinemandi -9 - 17 ara - Neikvaedniverkfeeri

Verkfaerin sem talin eru hér ad ofan eru notud til greiningar a hugsnidum, hvernig vid hugsum.
Pegar paer nidurstodur liggja fyrir er heegt ad vinna afram med nidurstédurnar:

Hopskyrslur Tulkunarsamanburdur
Hépskyrslur ma gera fyrir allar Tulkunarsamanburd ma gera a milli
snidtegundir. Pannig ma sja: Olikra snidgerda, s.s.

* Medaltal fyrir hopinn »  Kunnattusnids og hneigdarsnids

* Hversu radandi einstaklingar og hépur eru * Kunnattu og leidtogahaefni

«  Samanburd a milli undirhépa + Kunnattu- og starfsverkfeeris

Onnur verkfzeri

A medal annarra verkfaera fra NBI, sem na lengra en hugsnidin,
eru verkfeeri fyrir velferd og neikvaedni innan fyrirtaekja.
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NBI™ - Yfirlit yfir fjordungana fjora

Eftirfarandi yfirlit yfir helstu hugsanaferli sem tengjast hverjum fijoréunganna aettu ad gefa géda hug-
mynd um hinar 6liku hughneigdir.

* Rokhyggja

» Stadreyndaminni Akkurat
* Steerdfreedi/fiarmal

* Rokvissa

» Afkastamidun

* Rokhyggja

* Hlutleegni

* Greinandi

* Dypri greining

* Megindleg hugsun

* Raunseei

» Mikilveegt ad gera hlutina rétt
* Kritiskt

» Démgreind

(L2) Nedra vinstra

 Skipulag/festa

» Stundvisi/medvitund um tima
« Azetlanir

+ Skipulag

* Nalgun skref fyrir skref
» Stadfesta

 Allt i réttri r6o

« [tarleiki

« Oryggi/vardveisla

* Smaatridi

» Fastheldni

* Rdéggsemi

* Verkmidun

» Hirbusemi

« Areidanleiki

« Arangursmiéun

* Fokus * Heildraent/stéra myndin
» Adalatridi » Sveigjanleiki

« Reglufesta + Ahzettusaekni

* Nakvaemni * Forvitni

* Annarra leida leitad

* Tilraunastarfsemi

* Listhneigd

* Heilabrot

* Hugmyndaflug

+ Stefnumétandi

* Margt gert i einu

» Fantasia

* Ad sja hlutina fyrir sér

» Samruni (hugmyndir tengdar saman)
* Hugmyndainnseei

* Rannsoéknir

* Hugmyndir sampeettar

+ Oskipulagt

 Breytingar pykja aeskilegar

(R2) Nedra haegra

* Tjaning an orda

* Snerting

* Samvinna

» Félagslyndi (madur @ mann og i hopum)
 patttaka

» Gott adgengi

» Gott vidmot

* Mikil tjaning

* Hluttekning

* Samvinna

+ Anersla 4 folk

* Mikil vidbrogd

* Motteekileiki

* Neemni
 Studningur

* Medvitund um folk
* Naemni fyrir félki

» Tekur patt

* Léttleiki

 Kurteisi

Athugasemdir:
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NBI™ - Yfirlit yfir viddirnar atta

Pott pu hafir sterkar hneigdir i tilteknum fjoréungi er hneigdin e.t.v. ekki jafnmikil i 6llum ferlunum
sem tengjast peim fjordungi. bu geetir jafnvel verid med litla eda midlungshneigd i sumum pattum
fioréungs sem telst vera sterkur hja pér. Nyjustu rannsoknir okkar skyra frekar hvernig getur stadid a

pessu.

i hverjum fjéréungi eru minnst tvaer moégulegar viddir og pu getur vel fengi® haa einkunn i annarri og
laga i hinni eda audvitad svipad i badum.

» Skyr syn
+ Engar truflanir
* Einbeiting

* Markmid sett

» Ekkert hugsanarug|
* Markmid skilgreint
» Kostir og gallar

* Einfaldleiki

* Skyrar leidbeiningar
* Byggta
stadreyndum
L2 - Vardveitandi

* brautreyndur

* Agi

* RGO og regla
Medvitund um tima
» Markviss

* Varkarni

* Tryggd

* Reynsla

+ Stédugleiki

» Hefdbundinn

* Mat

* Fylgst med
frammistddu

» Kafad dypra

* Fjarmal

Rdkhyggja

* Roklegt

* Forgangsatridi

« Utreikningar

* Kénnun

Hlutirnir kannadir

L2 - Skipuleggjandi

» Adgeroir

» Leetur verkin tala
+ Asetlanagerd

+ Kerfisbundinn

* Yfirumsjén

* prautseigja

» Gatlisti

+ Asetlanir

* Minnislisti

» Skipulag

R1 - Radsnijall

R1 - Ohefébundinn

* Framtidarsyn

» Framtidartenging

» Spar Breyting

Ahzettusaekni

* Hugsad stort

* Framandi
reynsla

* Fjolbreytileiki

e HOnNnun

* Hreyft vid

rikjandi astandi

R2 - Félagsvera

* Hopar

* Deiling

» Samkomulag

* Tengslamyndun
» Samvinna

* Samkomur

» Skemmtileg(ur)
» Félagslyndi

» Tengsl

* Mannblendni

* Innri rédd

* Hugsad i
myndum

o Einmitt!

» Dagdraumar

* Fantasiur

Skissad/krotad

« Okerfisbundid

+ Ohefdbundid

« Allt a rui og stui

* Hugsad a ska
R2 - Synir hlut-

tekningu

* Hvatning

» Adstod

* Umonnun

* pjénustulund

* Innseei

* Vongod(ur)

» Studningur vid adra
* Naemni

* Myndar sambond

* Fostrandi

Mundu: bu ert ef til vill mun sterkari i annarri vidd fijordungsins.Tveer viddir fjordungsins gaetu verid i
jafnvaegi hja pér.bad eru engin ,rétt“ eda ,rong“ snié!

Athugasemdir:
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Atta viddir heilans

Ef ein eda fleiri af eftirtdldum viddum veeru pinar sterkustu myndir pu:

vilja einfaldleika og
gagnseei

kjosa ad utiloka
truflanir

vilja hafa hugann

vid tiltekin verk og
nidurstodur

* vilja einbeita pér ad
mikilvaeegum malum
kjosa skyrar leid-
beiningar og tilmeeli
kjésa hugmyndir sem
hafa augljést virdi
hlusta a sjonarmi®
sem byggja a
stadreyndum

vilja vega og meta
kosti og galla

L2 - Vardveitandi

vilja fylgja paul-
reyndum adferéum
0g venjum

kjésa agad og
skipulagt umhverfi
kjésa adsteedur par
sem hefdir, tryggd
og reglur eru haféar
i heidri

vilja ad folk sé
stundvist

vinna a reglubundin
og varfeerinn hatt
lata reynslu hafa
mikid veegi

kjosa stodugleika

og akvedni

vilja vinna med haefu
og farseelu samstarfs-
folki

vilja meta og fylgjast
med arangri og
frammistodu

vilja kafa dypra til ad
skilja kjarna malsins
vilja taka patt i fjar-
og fjarfestingarmalum
vilja beita rokhugsun
vilja leysa vandamal
rokraent og itarlega
vilja forgangsrada
med skyrum haetti
vilja reikna ut,
rannsaka og meela
vilja fullvissa pig
med pvi ad kanna
og rannsaka

L2 - Skipuleggjandi

vilja koma hlutunum

i verk

kjosa verklega
reynslu

vilja skipuleggja

0g gera aaetlanir

og radstafanir

vilja hafa umsjon med
ferlum og verkvenjum
vilja nota minnislista
kjésa skipulagda
nalgun

sinna smaatridum

af alud

vilja vinna samkveemt
akvedinni daetlun

R1 - Radsnjall

R1 - Ohefédbundinn

* vilja sja hlutina med
annarra augum

+ vilja sja hvernig
framtidin tengist
fortidinni

¢ vilja hugsa um
stormal a medan pu
sinnir smaverkum

* vilja kanna nyjar
0g okunnar slodir

* vilja auka skilning
pinn a grundvelli
margvislegra hug-
mynda og upplifana

« vilja feta nyjar slodir
og taka patt
i breytingum

* vilja taka aheettu
og storka ébreyttu
astandi

* vilja spa fyrir um
hvernig hlutirnir fara

R2 - Félagsvera

* vilja blanda gedi
vid folk

* vilja vinna i hopum
og deila hugmyndum
med 68rum

* vilja almennt
sampykki adur en
akvardarnir eru
teknar

* vilja skemmta 66rum

* kjésa samvinnu og
ad skilningur riki

* kj6ésa persoénuleg

samskipti, samkomur

og hittinga
* vera félagslynd(ur),
mannblendin(n) og

vilja kynnast nyju folki

* vilja pjappa félki
saman

* vilja eiga samskipti

vid innri rodd hans/
hennar

vilja hugsa myndreent
reyna ad byggja

a innsaei, ,einmitt-
augnablikinu®, frekar
en floknum nalgunum
vilja dreyma dag-
drauma og lata
hugann reika

vilja nota samlikingar,
myndir og skissur til
ad lysa reynslu pinni
vilja taka a nyjum
verkefnum med
ovenjulegum og
6hefébundnum
adferdum

finna pig i adsteedum
par sem einhver
oreida rikir

vilja tengja saman
hugmyndir svo ur
verdi eitthvad
ovenjulegt og nytt
R2 - Synir hlut-

tekningu

- vilia na til folks
- vilia hvetja folk

til dada

+ vilja adstoda, hjalpa

og setja adra i
forgang

* vilja baeta virdi

vid Iif annarra

* vilja vinna i pjonustu-

umhverfi

* nota innszeid pegar

akvardanir um folk
eru teknar

* meta hluti eftir

stemningu og
tilfinningu

* mynda tengsl vid

nokkrar sérstakar
manneskjur (eda dyr)
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Heildarhugsun i verki i SAMSKIPTUM

Samskipti eru lykilatridi i 6llum farseelum sambdndum. Petta & ekki sidur vid i vidskiptum en i
personulegum samskiptum vid fjdlskylduna eda adra. Hvernig getum vid notad skilning okkar a
hughneigdum til pess ad skilja og taka tillit til dlikra samskiptamata?

L1 spyr .HVAD?" R1 spyr .,AF HVERJU?"

* Nakveemur
+ Skiljanlegur
» Skyr

* Raunseaer

* Einbeittur

» Gildandi

» Keenn

» Skynsamur
* Rannsakandi
» Spyrjandi

R1 - Radsnjall

R1 - Ohefébundinn

+ Stefnumétandi

* Spair fyrir

+ Ograndi

» Spurningar

* Hefur framtidarsyn
» Sampaettir

« Ohefdbundinn

* Hugmyndarikur

* Beitir innseei
Myndlikingar/myndir
« ihugull

» Dagdreymir

L1 spyr ,HVERNIG?“ R2 spyr ,HVER?”

L2 - Vardveitandi

» Agadur

* Undirbuinn
* Yfirvegadur
o Akkurat

» Varkar

* Markviss

L2 - Skipuleggjandi

+ Kerfisbundinn

* Nidurradadur
 Skipulagdur

« Ytarlegur

* Fyrirfram akvedinn
* Reglulegur

R2 - Félagsvera

* Deilir

* Hvetjandi
pPakklatur
Astridufullur

* Umburdarlyndur

R2 - Synir hlut-
tekningu

» Godhjartadur

* Skilningsrikur

* Neemur

» Samudarfullur

* Umhyggjusamur

10
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Heildarhugsun i verki i VIDSKIPTUM

Persénulegar hughneigdir pinar hafa ahrif a pad hvernig pu att samskipti, tekur akvardanir, leysir
vandamal og stjornar. Med pvi ad ddlast skilning a hughneigdum pinum faerdu nyja syn a sjalfan pig
og adra sem pu att samskipti vid & hverjum degi.

L1 (blar)

- errokvis, greinandi og hugsar um nidurstodur, tekur akvardanir sem byggjast a stadreyndum
og beinast ad lidandi stund; hann synir litlar tilfinningar og vill ad hlutirnir séu gerdir & sinn hatt.
betta er folkid i fyrirtaekinu sem kemur med allar nidurstédu/upplysingarnar sem eru naudsynle-
gar til ad stydja vid hugmyndir annarra.

L2 (graenn)

- vill ad hlutirnir séu mjog itarlegir, skipulagdir og traustir. Petta eru jardbundnar manneskjur sem
tala skyrt og med otviraedu ordalagi. L2 tria a hagnytar spurningar og vandvirknislega azetla-
nagerd; bau fordast ahaettu og eru goéd i ad utfaera hugmyndir. Petta er félkid sem skarar fram
ur i ad proa asetlanir og fyrirtaekjakerfi sem eru naudsynleg til ad hrinda hugmyndum i fram-
kvaemd.

- fylgir innsaei sinu og er aevintyragjarn. Tekur ahaettu og leidist smaatridi og tolfraedi; vilja gjarnan
skemmta sér og eru fljétir ad missa ahugann. R1 eru radsnjallir og draga upp heildarmynd; i
fyrirtaekinu eru peir uppspretta framtidarmidadra, herkaenskulegra hugmynda sem leida félagid
ad jadri hins mogulega og jafnvel lengra.

R2-folk (raudir)

- er samvinnufusir, teymismidadir einstaklingar sem hafa proskud gildiskerfi, eru tillitssamir,
naemir i nalgun sinni og eru hépsalir. R2-einstaklingar eru snjallir i samskiptum, skapa skiln-
ing og satt og midla hugmyndum, stadreyndum og azetlunum a réttan hatt til ad fa studning og
framkalla eldméé.

Pu getur 1atid okkur maela og greina 6ll hugsnid i fyrirtaekinu pinu. Pannig geturdu skilid andlegar
eignir fyrirtaekisins og pau hugsnid sem par eru. Fjolbreytnin er meiri en pu att von a.

Naest parf ad greina verkefni fyrirtaekisins og fela pau starfsmonnum sem njoéta pess ad vinna pau, sé
bess er nokkur kostur. Framleidni og starfsanaegja mun vaxa hrodum skrefum pegar folk fer raunver-
ulega ad njota vinnunnar og uppskera af henni.

A vinnustad er haegt ad hanna hié fullkomna starf fyrir hvern einstakling, mea tilliti til hughneigda
beirra. Einstaklingur parf ekki bara ad velja pad starf sem hann getur unnid (fra sjonarmidi feerni),
heldur fengid pad starf sem hann virkilega nytur ad vinna (pad sem heilinn hneigist til).

AJd beita heildarhugsun

Pad skiptir 6llu ad beita heildarhugsun vid forystu, stjornun, eftirlit og askoranir i stefnumdérkun og
starfsmannamalum. Leidtogar a 21. 6ld purfa ad vera heildarhugsleidtogar, félk sem pekkir hinar mis-
munandi hughneigdir teymisfélaga sinna og getur leitt einstaklinga og veitt peim mesta hvatningu.

Slikt ferdalag sem er 6réugt en jafnframt spennandi veltur & leidtogum sem pekkja sinn eigin leidto-
gastil og hvada ahrif hann hefur a folkid sem peir leida. Ad auki geta leidtogar sem eru medvitadir um
eigin hugsunarstil safnad i kringum sig folki sem baetir pa upp og adstodar pa par sem meetti beeta
frekar.
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Heildarhugsun i verki i VIDSKIPTUM

Margt af pvi sem hefur verid raett um tengist vidskiptum med beinum haetti og eru mikilvaegir paettir i
rekstri fyrirtaekis (samskipti, skdpun o.s.frv.), en hér er aetlunin ad ryna i heildarhugsun i vidskiptum,

vid .lausn vandamala og i stefnumoétunarvinnu.

* Greinir stadreyndir

* Vill ad hlutirnir séu réttir

+ Sér stadreyndir skyrt (engar tilfinningar)
+ Safnar 6llum upplysingum

 Tekur hlutlausa afstodu

* Tekur rokrétt & vandamalum

» Tekst a vid stadreyndir a rokréttan hatt
 Einbeitir sér ad nakveemni

L2 - vid urlausn vandamala

» Radar/skipar stadreyndum (i flokka,
samkvaemt skipulagi)

» Tekst a vid stadreyndir i réttri r6d

» Sannreynir stadreyndir

» Getur gagnrynt hugmyndir

 Finnur veikleika og galla @ hugmyndum annarra

* Leitar ad smaatridum og utfaerslum

* Praktiskar hlidar eru mikilveegar

» Kys paulreyndar adferdir

R1 - vid urlausn vandamala

* Leysir vandamal med pvi ad beita innszei
» Sér stéru myndina

» Sér stadreyndir fyrir sér

* Full(ur) af hugmyndum og drvandi tillégum
» Sér teekifaeri og spair i spilin

* Fer otrodnar slodir

 Feer oft nyjar og nystarlegar hugmyndir

* Vill taka ahaettu

* Horfir til framtidar

R2 - vid urlausn vandamala

« Tillégur eru oft tilfinningaprungnar

* Hefur tilfinningu fyrir patttakendum

* Gildi eru mikilvaeg

* Neikveedar tilfinningar takmarka e.t.v.
sampykki nyrra hugmynda

« Vill oftast deila hugmyndum

* Hefur oft nyja innsyn i hugmyndir

» Spenna fyrir hugmyndum

* Mannlegi patturinn skiptir miklu mali

Heildarnidurstada

* Rannsékn byggd a stadreyndum og greiningu
* Timastjérnun

» Skjoétar akvardanir

* Vill leera

 Athugun frekar en innseei

* Gert & minn hatt

« Akvérdunum framfylgt

« Litlar tilfinningar, skynsemi

L2 - vid stefnumétun

 Skipulagdar stadreyndir/gégn
* Allar hlidar metnar

+ Gallar fundnir

» Sannprofad

* Praktiskar spurningar

« Ytarleg skipulagning

* JAllur er varinn godur”

* Ahaetta lagmérkud

» Timanleg og skilvirk innleiding
 Baktryggingar

R1 - vid stefnumotun

* Innseei

* Beint ad nidurstdédunni

* Heilabrot

+ Ahaetta

« Oformlegt ferli

* Hugsyn

* Frumkvodlasyn - stéra myndin
+ Sefjandi, myndraenn, égrandi
» Getur misst ahuga

» Skemmitilegir valkostir

R2 - vid stefnumoétun

» Félagsleg tillitssemi

* Gildi

* Vill deila upplysingum

* Notast vid tilfinningar frekar en stadreyndir

* Beitir edlisavisun

» pbaegilegt ferli

* Hopefl

+ Jakveed endurgjof

* Neikveedar tilfinningar takmarka e.t.v.
sampykki nyrra hugmynda

* Faer sampykki og vidtdoku hja 66rum
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Heildarhugsun i verki i STJORNUN

Sagt er ad best sé ad styra med pvi ad syna fordaemi. bad er yfirleitt heilraedi nema audvitad ad
fordeemid sé dsveigjanleiki, prongsyni og frekja. Leidtogi parf ad beita heildarhugsun, vera medvit-
adur um hugsnid undirmanna sinna og leida pannig ad pad fyllist eldmodi. bessi 6grandi (en spen-
nandi) vegferd hefst med pvi ad atta sig a eigin stjérnunarstil og peim ahrifum sem hann kann ad
hafa a pa sem pu leidir. Pu hefur hneigdir i fleiri en einni vidd og parft pa ad sameina lysingarnar.

* PU hefur skipandi
stjornunarstil.

* bu stendur fast a
pinu og vilt eiga
sidasta ordid.

* bu ert einbeittur
stjornandi sem
sumum finnst e.t.v. v
era ,fjarleegur*.

* bu hefur skyr markmid i
huga svo pu virdist e.t.v.
vera 6sveigjanlegur.

» bu ert akvedin(n) og
adrir vita nakveemlega
hvar peir hafa pig.

L2 - Vardveitandi

* Pu vilt stjorna med pvi
ad fylgja paulreyndum
adferdum og venjum.

* bu krefst stundvisi
og kostgeefni.

» bu kyst helst reynda og
haefa starfsmenn.

» bu vilt helst fara varlega
og vilt sidur taka
aheettu.

* bu leggur meiri aherslu
a verkid® en manneskju-
na.

* Ad gera hlutina ,rétt* er
pér mikilveegara en ad
gera pa saman.

* bu vilt rannsaka malin
til hlitar adur en pu
gripur til adgerda.

e Stjérnun pin midast af
miklu leyti af synilegum
arangri.

 bu fylgist med frammi-
stédu og vegur og
metur arangur.

* PU vilt komast til botns i
hlutunum, forgangsrada
og vera viss frekar en
ad draga alyktanir.

L2 - Skipuleggjandi

* Pu ert kréfuhardur/-hord
hvad vardar skipu-
lagningu og framleidni.

* bu lidur ekki ad réttu
ferli sé ekki fylgt.

* PuU krefst pess ad 6gum
og reglum sé fylgt.

* bér maetti lysa sem
stjornanda sem krefst
adgerda - pu vilt sja
arangur.

* bu ert ,gatlista-
stjornandi“ sem tekur
patt i pvi ad hafa
yfirumsjéon med verkum
0og meta pau.

R1 - Radsnjall

R1 - Ohefdbundinn

PU stydur vid nyjar hug-
myndir og hvetur

til nyrra nalgana.

Pu heldur ekki fast

i gamlar akvardanir

og ferli.

Pu ert til i ad taka
ahaettu pegar pu hefur
tri & hugmynd.

Pu ert stjornandi sem
horfir til framtidar og
framtidarstadan er pér
mikilveeg.

Pu kannt ad meta
stefnumaotunarfundi, en
leetur e.t.v. smaatridin
fara i taugarnar a pér.

R2 - Félagsvera

Pu ert stjornandi

sem leggur aherslu

a teymid.

Pu vilt eiga i nanum
samskiptum vid undir-
menn pina.

PU hvetur undirmenn
pina til ad lata alit sitt i
ljost og vilt ad samstada
naist.

Pu kallar eftir patttoku
annarra i dkvardana-
toku og pad pykir
audvelt ad nalgast pig.
Hluti af stjérnunarstil
pinum er ad skipuleggja
mannamét og samkomur.

Stjornunarstill pinn er
liklega 6formlegur og
jafnvel gaskafullur.
PU heldur ekki fast i
gamlar heféir og ert
med naegilega opinn
huga til ad hlusta &
nyjar tillégur.
Ad lata sér detta nyjar
radagerdir i hug (ekki
skipulagning!) er rikur
pattur i stjornun pinni.
pér finnst liklega fint
ad deila valdi pinu og
leggur ekki hofud-
aherslu a ad fylgja
reglum og hefdum.
Stjérnunarstill pinn
byggist a innszei frekar
en fléknum nalgunum.
R2 - Synir hlut-
tekningu
PU metur manneskjuna
frekar en verkid.
Pu vilt hvetja og 6rva
undirmenn pina.
Pu ert fus ad adstoda
begar parf.
Pad er gott adgengi
ad pér og samskipti
vid undirmenn eru &
persénulegu nétunum.
P tekur eftir
breytingum a stemningu
og andrumsilofti og
bregst vid sliku.

Mundu: bad er liklegt ad sumir undirmanna pinna deili ekki sdmu hneigdum og pu.
Farseell stjérnandi getur alltaf stjérnad og styrt 66rum i samraemi vid hneigdir peirra.
Akjoésanleg heildarhugsunarnalgun allra stjérnenda er ad tala sama tungumal og sa sem talad er vié.
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Heildarhugsun i verki i STARFS- OG KUNNATTUVERKFARINU

Petta verkfeeri greinir kunnattu einstaklinga. bu hefur ef til vill 66last kunnattu a svidi sem er ekki
lysandi fyrir hughneigd pina eda pu hefur mjog sterka hneigd a svidi par sem pu hefur ekki fengid
feeri &4 ad préa med pér videigandi kunnattu.

Kunnattuverkfaerid akvardar i hvada fjoréungi heilans pu hefur mesta kunnattu.

Pegar vid baetist NBI™ hneigdarsnidid skyrist myndin, pvi pa kemur ekki bara fram hvar KUNNATTA
einstaklingsins liggur heldur lika hvers vidkomandi NYTUR.

i atvinnuumhverfi er einnig haegt ad bera kunnattu- og hneigdarsnidin saman vié ATVINNUSNIDID.
Atvinnusnidid er unnid & sama hatt og kunnattusnidid og gagnast peim sem vilja velja og rada besta
umsaekjandann i stédu. Til deemis geta mannaudsstjoéri, vibkomandi yfirmadur og e.t.v. tveir eda prir
haefir umsaekjendur fyllt Gt atvinnusnidid og borid saman nidurstdédurnar i rynihdp. Med pvi ad tengja
ATVINNUSNIDID vid KUNNATTU- OG HNEIGDARSNID hvers umszekjanda er haegt ad taka betur
igrundada akvordun.

Ef atvinnu-, kunnattu- og hneigdarsnidin eru svipud bendir pad til pess ad vibkomandi verdi baedi
haefur og anaegdur i starfinu.

Pegar samraemid er minna geeti umsaekjandinn engu ad sidur verid gott val ef ,bilin“ eru
kunnattupeettir sem audvelt er ad préa med sér.

Stutt samantekt a pessu hugsnidi:
- Kys folk, gagnvirkni, samskipti, tilfinningar Er satt(ur) vid breytingar, ny hugtok, hugmyndir,
tilraunir og nyskopun

- Getur verid beaedi folks- og framtidarmidadur

s Moguleg starfssvid:
- Eigandi eda rekandi hétels, farfuglaheimilis

eda veitingastadar

- Markadssetning (markadsatok fyrir
hugmyndir, vorur eda pjonustu, t.d.
auglysingar, myndbond, ljdsmyndaradir,
syningar.)

(1a3) 1s2) - Ferdamennska (nyir stadir til ad heimseekja,
upplifanir, skemmtun, pjénusta, uménnun,

samsKipti, stemning, samkennd)

- Menntun (namskeid i hénnun, listum,
salfraedi, sjalfshjalp og tungumalum, nams-
og kennslumoétun fyrir 21. éldina)

- Laeknisfraedi (born, lytaleekningar),
e ténlistar-/listamedferd

14
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Heildarhugsun i verki i KENNSLU OG NAMI

Til pess ad beita heildarhugsun i vidskiptum, uppeldi og & éllum 68rum svidum er naudsynlegt ad
leggja grunninn i kennslu og pjalfun. Kennarar, pjalfarar og leidbeinendur purfa ad skilja tilgang og
ahrif heildarhugsunarkennslu, nams og persoénulegs proska.

* Kennsla: namsbok, nakveemar leidbeiningar,
rokfesta, teekifeeri til greiningar, umraeda um
teeknilega peetti.

* Nam: vid bord, paegilegar samantektir
utvegadir, rannsoknir.

* Umbhverfi: snyrtilegt, upplysingar tiltaekar,
unnid a toflu, kyrrd.

4

* Kennsla: namsbok, skipulagdar kennslus-
tundir i réttri r6d, skyr fyrirmeeli, endurtekning,
skyr markmid, formlegar kennslustundir.

* Nam: vid skrifbord, nakveemar samantektir,
vidfangsefni i verki, hagnyt notkun, stundaskra
fyrir nam.

* Umhverfi: aaetlanir o.s.frv. til taks, nakveem
vinna a toflu.

R1

* Kennsla: heildarsyn, sjalfsprottin patttaka,
sjonraent, efni tengt vid fortid/framtid,
skemmtun, tilraunastarfsemi, ny hugtok.

* Nam: setid/legid - sjaldan vid skrifbord,
skyringarmyndir, namsleikir, nyjar adferdir
reyndar, sjaldnast stundaskra, hugur reikar.

* Umhverfi: litrikt, grandi upplysingar, glettin
framsetning, listraent, sibreytilegt

R2

* Kennsla: hépvinna, hreyfing, tonlist, efni tengt
vid personulega reynslu, tilfinningar syndar,
kennaratilburdir.

* Nam: innan um folk, tilfinningatengsl vié efni,
tonlist, talad upphatt til ad leggja @ minnid,
likamstjaning, hlutverkaleikir.

* Umhverfi: rymi til ad hreyfa sig, tonlist, perso-
numidad, syningar, vinalegt, litrikt, paegilegt
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Nam og viddirnar atta

Allir purfa ad skilja tilgang og ahrif heildarhugsunarkennslu og nams. Byrjadu a pvi ad akvarda
namsstil pinn eda barnsins pins. Pu hefur audvitad e.t.v. sterkar hneigdir i fleiri en einni vidd og parft

ad sameina lysingarnar.

» Pér finnst audvelt ad
einbeita pér i einhvern
tima i einu.

* bu vilt lzera ein(n) og i
rélegu umhverfi.

* bu setur pér raunheaef
markmid vid nam.

* bu vilt leera samkveemt
skyrum leidbeiningum.

* bu skrifar stuttar, skyrar
samantektir pegar pu
leerir.

L2 - Vardveitandi

e PU synir aga i nami.

* bu endurtekur efnid
par til pu ert viss um ad
kunna pad.

* bu skrifar liklega
ytarlegar samantektir.

 bu vilt fa skyr og
nakvaem fyrirmaeli.

* bér hentar best ad lzera
i rolegu og hljédlatu
umhverfi.

 Pu vilt rannsaka hlutina
pbegar pu leerir.

 Stadreyndir, télur og
hagnyt viéfangsefni eru
i uppahaldi hja pér.

* bu ert st6dugt ad glésa
pbegar pu kafar dypra i
efnid.

* bu ert st6dugt ad greina
efnid.

» bu sampykkir ekki allar
upplysingar og getur
verid gagnrynin(n) a
efnid.

L2 - Skipuleggjandi

* bu vilt vinna samkvaemt
stundaskra.

* Umbhverfi pitt parf ad
vera reglulegt og skip-
ulegt.

 bu skrifar liklega stuttar
og skyrar samantektir.

* bu nytur pess ad leera
eitthvad praktiskt og
verklegt.

 bu vilt taka hlutina skref
fyrir skref pegar pu
leerir.

R1 - Radsnjall

R1 - Ohefdbundinn

 Pér finnst askorun ad
kljast vid nyja og
tilraunakennda hluti.

» bér leidast endurtek-
ningar.

* bu kyst namsefni sem
hefur hagnytt gildi i
framtidinni og rimar vid
framtidarsyn pina.

» bu véfengir efnid
reglulega.

 bu vilt nota upplys-
ingar til ad spa fyrir um
framtidina.

R2 - Félagsvera

» pu kyst gjarnan ad leera
med 6drum.

* bu talar upphatt pegar pu
leggur hluti @ minnid.

 bu vilt tala pig i gegnum
efnid“ med 66rum pegar
pu feest vid eitthvad erfitt.

» Hépverkefni eru i up-
pahaldi.

« Tilfinningar pinar hafa
gjarnan ahrif & vidhorf pitt
til namsins..

» Stundaskrar og
namsskipulag eru ekki i
uppahaldi hja pér!

» bér finnst erfitt ad
einbeita pér ad einu efni
i einhvern tima.

+ Skyringarmyndir og
sjonreent efni hentar
namsstil pinum betur
en samantektir.

* PU kyst ad vinna a
o6formlegan hatt og i
6formlegu umhverfi

* PU kyst helst efni sem
er 6skipulegt og
évenjulegt.

R2 - Synir hlut-
tekningu

* Pér gengur best ad
lzera ef pér finnst efnid
pydingarmikid.

» bu kyst greinar sem
proska pig sem
persoénu.

* bér er audveldara
ad skilja og muna
stadreyndir ef pu tengir
peer vid eigin reynslu.

» Stemningin hefur ahrif
a getu pina til ad leera.
Pér finnst gott ad leera i
hopum ef pér finnst pu
geta komid 66rum ad
gagni.

Mundu: Stundum parftu ad efla kunnattu i viddum par sem pu stendur hollum feeti til ad verda betri

nemandi!
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Heildarhugsun i verki i SKOPUN

Sképun ma finna i dllum fijoréungum heilans. Farseeld pin byggir ad miklu leiti @ haefni pinni til ad taka
Lréttar® akvardanir. Hugsnid pitt reedur miklu um hvada rok pu leggur a vogarskalarnar pegar kemur
ad pvi ad taka akvardanir sem skipta pig mali. Heildarhugsun er lykilatriéi pegar kemur ad skopun,
sama hvort um raedir pin framtid, einhverskonar vorupréun, leikfléttu i ipréttum eda matseld.

Afingar til ad proa heildarhugsunarskoépun:

» Spurdu: Hvad? (parf ég, verd ég ad vita,

verd ég ad gera)

Breyttu vandamalum i askoranir

Kafadu dypra i stéduna

Ekki deema hugmyndir (haféu opinn huga)

* Leerdu a nytt télvuforrit

» Gefdu persénunum i bidmynd einkunn eftir
bvi hvada ahrif paer hafa

* Gerdu ytarlega fjarhagsaeetlun nuna

L2

* Spurdu: Hvernig? (tekst ég a vid petta,
skipulegg ég naestu skref)

Préfadu ad fara nyja leid i vinnuna eda i baeinn
* Friskadu upp a flokkunarkerfid pitt

* Breyttu épraktiskum hugmyndum i praktiskar
lausnir

Utbudu lista (innkaupa- og gjafalista og
einhverja 6venjulega)

Radadu bokunum pinum i stafrofsrod

+ Skradu geisladiskasafnid pitt

R1

» Spurdu: Af hverju? (er petta mikilveegt,
parf ég ad lata petta ganga)

* Bordadu framandi rétt

* Radadu husgdébgnunum upp a nytt

* Fardu i 6veenta ferd

« Lattu klikkada hugmynd ganga upp

» Gerdu i pvi ad taka myndir af einhverju
»Skrytnu®

 Spiladu a hljoodfeeri

R2

» Spurdu: Hver? (tekur patt)

* Settu kerti & bordid

» Fardu i nestisferd

» Upphugsadu nyja leiki fyrir fjdlskylduna

* Knusadu!

* Deildu tilfinningum pinum med 68rum

» Hlustadu a tonlist og teiknadu pad sem
pu sérd fyrir pér

« Utbudu persénulegar kvedjur

()

(
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Adferdir og xfingar vid skapandi nam med heildarhugsun:

* Taktu saman * Hugkort
+ Greindu + Ad sja hlutina fyrir sér
» Komdu auga a akvednar nidurstodur * Namsleikir

« Ovenjulegar nalganir
» Engin stundaskra

L2 R2
+ Skipadu i flokka * Ordadu hlutina
* Endurtaktu » Budu til ségur
» Utbudu stundaskrar * Raeddu hlutina vid adra
+ Vidhaltu skipulagi a vinnustadnum * Laerdu med 60rum

e Laerdu vid tonlist

Skopunartakni med heildarhugsun
Pu getur valid @ milli hundruda sképunarverkfeera og adferda. Kiktu bara & netid!

Hér eru nokkur ngemi um skdpunarverkfaeri og hvernig pau falla ad heildarhugsun:

L1
+ Eiginleikaskraning * Myndreen orvun
 Skipst @ midum * O&i hattarinn
» Ordhlutafreedileg greining * Fjarsteeduraunveruleiki
» Upplysingasdfnunartaekni » Tagakarfan
» Kafad i kjarnann * Blodruhugmyndir

L2 R2
» Sprettur * Hlutverkaskipti
* Fylki * Merkingarinnseei
* Hugmyndaskraning * Nattarugéngur
» Timaskipulagsteekni * Blind samskipti
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Heildarhugsun i verki i UPPELDI

Samskipti og uppeldi eru natengd fyrirbeeri. Pvi er mikilvaegt ad vita hvada hneigdir barnié hefur, eigi
uppeldid ad vera arangursrikt. Snid pessa foreldris synir ad hneigdirnar liggja i nedra hveli heilans.
Pad pydir ad vibkomandi hneigist mjog til smaatrida, skipulags og kerfisbundins fyrirkomulags (L2),
og til naemis fyrir félki og samskipti (R2).

Eftirfarandi gaeti att vio um petta foreldri:

,POtt pu hafir sterkar hneigdir til nokkurra hugsanaferla i pessum tveimur fioréungum pydir pad ekki
endilega ad pu hafir sterkar, eda jafnsterkar, hneigdir til allra ferlanna. bvi eru e.t.v. einhverjar eftirfar-
andi lysinga ekki algjorlega nakveemar i 6llum tilfellum.*

Pu ert foreldri sem maetti kalla hlydinn
pbjon! bad er ekki spurning ad pu gerir -

mikid fyrir barnid og veitir pvi margt.

bu vilt hlda ad barninu og dekra vid pad,

en lika gera alvéru ur ordum pinum.

Heimili pitt er snyrtilegt og skipulagt og

pbad er eitthvad sem pu vilt kenna barninu

binu. Hinsvegar tekur pu til eftir barnid ef

bad sleer sloku vid. e

(139)

Pu vilt hafa hlutina i fdstum skordum og
hvetur barnid til ad borda og fara i bad a
akvednum timum.

Pér mislikar ef skipulagi® kemst i uppnam
vegna oskipulags hja barninu (eda skéla
pess).

aze)

Pu tekur patt i leikjum barnsins, ad pvi gefnu ad leikurinn sé skipulagdur, ,réttum* reglum sé
fylgt og gengid sé fra o6llu eftir a.

Ef eitthvad amar ad barninu heettir pu ekki
ad spyrja og kvabba fyrr en pu kemst til botns i malinu.

Barnid verdur stundum pirrad af pvi pu leggur aherslu a smaatridi (hreint og snyrtilegt herbergi,
snyrtilegt utlit, stundvisi).

Pu setur strangar reglur um hegdun barnsins og getur komist i uppnam ef reglurnar eru brotnar
af pvi pu gerir svo mikid fyrir fjélskylduna!

Pu ert stundum 6sveigjanleg(ur) og kyst pad sem er hefébundid svo pu ert gjarnan @ maéti
breytingum i lifi barnsins. Petta getur jafnvel valdid pér étta og kvida. (Brot ur Very Smart
Parents eftir Kobus Neethling)

Hvada barnasnid geeti virkad vel fyrir petta foreldri? Af hverju?

Hvada barnasnid geeti leitt til vandamala? Af hverju?
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Uppeldi og viddirnar atta

P6 ad uppeldi sé liklega mikilveegasta og erfidasta verk sem vid purfum nokkurn tima ad sinna er
litid um pjalfun og leidbeiningar i peim efnum. Ein mesta askorunin fyrir foreldra er ad byggja upp
gott samband vid barn sem er afar élikt pér! Reyndu ad finna pinn stil i eftiffarandi lysingum og beréu
hann saman vid hughneigdir barnsins pins.

* bu notast vid skynsam-
lega nalgun og veitir
sjaldan svigram fyrir
tilfinningar.

» bu hefur strangar reglur
sem parf ad fylgja (pad
er munur a ,réttu“ og
L,rongu’).

* bér mislikar ef vald pitt
er véfengt.

» bu krefst pess ad barnid
einbeiti sér ad fyrir-
liggjandi verkefni.

* bu ert gjarnan séa/su
sem tekur akvardanir
og att sidasta ordid.

L2 - Vardveitandi

Pu krefst pess ad
barnid standi sig vel og
fylgist vandlega med
frammistodu pess.
Fjarhagslegt
framtidaroryggi
barnsins er forgangs-
atridi.

Pu getur verid ansi
gagnrynin(n) pegar
barnid gerir mistok.

Pu vilt fa nakvaemar
utskyringar a hegdun.
Pua leggur rika aherslu
a ad barnid atti sig a pvi
hvad hefur forgang.

L2 - Skipuleggjandi

R1 - Radsnjall

R1 - Ohefébundinn

Pu tekur mark a
skodunum og hug-
myndum barnsins.

Pu stydur vid marg-
visleg ahugamal.

Pu ert yfirleitt opin(n)
fyrir pvi ad barnid profi
eitthvad nytt.
Framtidardraumar eru
vinseelt umraeduefni
pegar pu talar vid
barnié.

Pu righeldur liklega
ekki i reglur.

R2 - Félagsvera

* bu ert liklega ekki
»hefdébundid“ foreldri.

+ bu tekur gjarnan
skyndiakvardanir um
pad sem pu gerir med
barninu.

* bu gleymir stundum
mikilveegum atridum
(fundum, stefnumotum
o.s.frv.)

 bér finnst gaman ad
koma barninu a 6vart.

» Dagdraumar eru mikil-
vaegur pattur i sam-
bandi pinu vid barnid.

 Pu deilir gjarnan
flippudum hugmyndum
med barninu.

R2 - Synir hlut-

* G606 hegdun og agi eru
forgangsatridi.

e pu lidur ekki subbu-
skap.

* bu krefst pess ad allt
sé samkveemt akvednu
skipulagi svo heimilis-
haldi® gangi vel fyrir
sig.

* bu setur 6ryggid a
oddinn og att jafnvel
til ad ofvernda.

» Af pvi ad pu ert svo
hefdbundin(n) getur
barn sem tileinkar
sér nyja tiskastrauma
valdid pér miklu hugar-
angri!

PU hefur tilhneigingu

til ad skipuleggja lif
barnsins.

Heimilislifi® fylgir
akvednu skipulagi og
pad er ekki lidid ad barn
setji pad i uppnam.

Pu setur skyrar reglur
og tryggir ad peim sé
fylgt.

pu férnar miklu fyrir
barnid - en hvar er
pakkleetid?

PU hefur margt a pinni
kénnu og barnid veit ad
stundvisi, snyrtimenn-
ska og vandvirkni skipta
miklu mali.

Pu deilir flestu med
barninu og byst vid pvi
sama a maéti.

Pu bregst stundum vid
med of tilfinningarikum
haetti — og sérd svo eftir
bvi sidar!

PU hvetur til hopstarfs og
vilt ad barnid sé ,pattta-
kandi“..

PU lzetur barnid taka patt
i akvardanatoku.

Pu ert astrikt og
umhyggjusamt foreldri.

tekningu

* PU hvetur barnié til
dada og veitir pvi
upporvun.

+ Anaegja og velferd
barnsins er pér mikil-
vaegari en frammistada
pess.

* bu ert mjog neem(ur)
fyrir pvi hvernig skapi
barnié er i.

* bu hvetur barnid til
ad idka eitthvad sem
proskar pad sem
personu.

* bu getur litid a pad
sem personuleg mistok
eda aras ef barninu
»,misheppnast‘ eda er
Ohlyoid.

Hefurdu ef til vill sterkar hneigdir i fleiri en einni vidd? Pa skaltu bara sameina lysingarnar!

Mundu: Snid pitt og barnsins eru ef til vill dlik. Pa felst askorunin i pvi ad ala barnid upp i samraemi

vid hneigdir pess, svo framarlega sem pad er unnt. Pu hefur ef til vill lika adrar hneigdir en maki pinn.
Pa purfid pid ad laera ad umbera hvort annad og vinna saman ad pvi ad finna bestu leidina til ad efla
sambandid og ala upp barnid ykkar.
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Heildarhugsun i verki i SAMBONDUM

(51
1
(156) R1-98

(192)

(191) (109) (108)

149 (149)

Snid A Snié B

Snidin tvo eru afar 6lik. Hvad gerist ef pessir tveir einstaklingar eru i sambandi? bad maetti eetla ad
pad geeti ordid erfitt, en pad parf ekki endilega ad vera raunin. Samband pessa pars verdur ad
byggjast a umburdarlyndi og skilningi.

| pessu sambandi er A smamunasamur og vill skipuleggja allt Gt i ystu aesar en pessu er pveréfugt
farid hja B. bvi getur hvatvisi B og aherslan a smaatridi hja A leitt til ninings i sambandinu.

B er blidur og tilfinningarikur og byst vid pvi sama hja A sem hefur betri stjérn a tilfinningum sinum
og getur stundum virst kaldur og umhyggjulaus.

B vill reyna eitthvad nytt, fara a nyja stadi og bragda nyja rétti, en A kys frekar pad sem er paulreynt
og profad.

B er tilfinningarikari og vill paulreeda hlutina - A finnur sjaldan hja sér porf til ad ,tala um okkur*.
Satt best ad segja gerir A sér mjog sjaldan grein fyrir pvi ad eitthvad sé ad sem purfi ad raeda!
pvi finnst B ad A syni af sér frekar mikid tillitsleysi.

B kys rémantiskar, dvenjulegar og hvatvisar gjafir, en A vill praktiskar gagnlegar og teeknilegar gjafir.
A spyr gjarnan ,hvad kostar petta?“ Og B svarar ,pad skiptir ekki mali, bara ef pu ert anaegd(ur)“.

Vegna pess ad A er raunszer og B hugsjonamadur er syn peirra a framtid sambandsins oft dlik.
B gaeti fundist ad sambandid vid A sé ad verda leidinlegt og finnur fyrir 6eird vegna pess ad pad
vantar fjélbreytni og spennu i sambandid.

Hugmyndir peirra um ,kvoéld uti ad skemmta sér” geta verid gjorolikar. B hefur innszei, skynjar
stemninguna, finnur a sér ef eitthvad bjatar a og er neemur fyrir pvi hvernig skapi makinn er i.
A finnst hinsvegar ad B sé of naeemur og finni fyrir einhverju sem er ekki til stadar.
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SAMBOND og viddirnar atta

Pad er algengt ad sambdnd séu vidkveem. Okkur skortir skilning a pvi sem skilur okkur ad, finnst

vid alltaf hafa rétt fyrir okkur og attum okkur ekki a pvi ad folk bregst 60ruvisi vid adsteedum en vid
myndum gera. Sé til stadar skilningur & hughneigdum pinum og maka pins og peim ahrifum sem paer
hafa @ samband ykkar er kominn grundvollur fyrir pvi ad efla skilning, umburdarlyndi og spennu i stad
pess ad gagnryna stédugt og reyna ad steypa makann i sama mot og pu!

Uppgo6tvadu hvernig pu og maki pinn hugsa um sambandid og biddu eftir ad pad kvikni a perunni!

R1 - Radsnjall R1 - Ohefébundinn

PuU hefur skyra nalgun a
sambandid.

Pad er ekki fyrir pig
ad verda yfir pig
astfangin(n).

Pu veist alveg hvad er
JSett og srangt” i
sambdndum.

P parft ad vita
nakveemlega hvert
sambandid stefnir.

Pu sannar ast pina a
apreifanlegan mata.

L2 - Vardveitandi

Pu kyst rok frekar en
tilfinningar.

PU greinir vandamalin
frekar en ad bregdast
vid med tilfinningum.
Pu kafar dypra i vanda-
malin (og geeti virst
syna af pér kulda og
afskiptaleysi).
Fjarhagslegt 6ryggi er
mikilveegara en roman-
tiskar gjafir.

PU gagnrynir stundum
hegdun maka pins.

L2 - Skipuleggjandi

e bu lumar 4 ymsu

Oveentu og vilt lata
koma pér a évart.
Stundum geeti virst sem
bu vanreekir sambandid
pvi pu ert ad sysla vid
svo margt annad.

Pu vilt préfa nyja hluti

i sambandinu.

Framti® sambandsins
er afar mikilveeg.

pu teflir stundum a
teepasta vid og finnst
spennandi ad lifa djarft.

R2 - Félagsvera

Pu kryddar astarlifid
med fantasium.

Pu kemur pér stundum
i vandraedi med pvi ad
gleyma mikilveegum
atribum.

Pu skipuleggur gjarnan
ferdir med engum fyrir-
vara.

PU synir astud pina
fyrirvaralaust.

Pu leetur pig gjarnan
dreyma um sambandid
og astina almennt.

R2 - Synir hlut-

Pu vegur og metur kosti
og galla nys sambands.
Pu vilt 16ng og 6rugg
sambdnd.

pér finnst mikilvaegt ad
maki pinn sé trur og
tryggur.

Hefdir i sambdndum
eru mikilveegar.

pad er dliklegt ad pu
Lbrjotir reglurnar®.

» pu vilt skipuleggja

ferdaldg o.s.frv. i
sambandinu.

Pu ert langpjadi“
adilinn i sambandi sem
harkar af sér pegar illa
gengur.

Pu synir ast pina a
mjdg praktiskan mata.
pu vilt ,gera hluti“ fyrir
maka pinn.

Pu vilt ekki l1ata koma
pér a ovart.

* Pu ert astrik(ur) og felur

ekki tilfinningar pinar.
Pu getur verid astridu-
full(ur) og akafur rekkju-
nautur.

Samskipti vid vini er
mikilvaegur hluti af sam-
bandinu.

Pu deilir tilfinningum
pinum og hugmyndum
opinskatt.

* bu ert eins og opin bok!

tekningu

* PU ert neem(ur) fyrir

poérfum og skapi maka
pins.

» bu vilt ,passa upp &“

makann pinn.

P ert vidkvaem(ur)

og hegdun maka pins
seerir pig audveldlega.
Pu tekur eftir
breytingum a stemningu
og peer hafa ahrif & pig.
Pu vilt eiga rélegar og
innilegar stundir med
maka pinum.

Er eitthvad af pessu kunnuglegt? bu geetir audvitad haft snid sem synir sterkar hneigdir i fleiri en
einni vidd og pvi purft ad sameina lysingarnar.

Mundu: bid maki pinn gaetud haft élikar hughneigdir. Askorunin felst i pvi ad syna umburdarlyndi og
finna leidir til ad koma til méts vid makann.

Mundu lika ad jafnvel pétt snidin ykkar séu mjodg svipud pydir pad ekki ad pid séud sammala um allt!
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Heildarhugsun i verki i iPROTTUM

Par sem hugsnidid veitir okkur innsyn i salarlif hvers og eins er varla til sa vettvangur par sem ekki er
haegt ad nota pad til ad efla skilning & hneigdum allra hlutadeigandi. | ipréttum hefur notagildi NBI™

til deemis verid sannreynt aftur og aftur.

Tokum til deemis leikmann i hopiprott:

Einbeittur: getan til ad hafa hugann vid leikinn
» Heldur sig vid kjarna hvers augnabliks

* Hugsar skipulega og rokrétt

* Gerir ekki mistok

» Man eftir ad beita pvi sem var kennt &

+ &fingum

Rétt notkun & peim heefileikum sem parf i
ipréttinni

Sjaltkrafa beiting a peirri taekni sem hefur
verid kennd

L2

* Agi (regluleg meeting, stundvisi)

* Hamrad & sérstokum skrefum og ferlum

« Akvedid mynstur préad

+ Stodugleiki (heetta & ad skorta fidlbreytni
og verda fyrirsjaanlegur)

R1

 Einstaklingshyggja

» Skapandi spil pegar pad paulaefda
dugar ekki

» Tekst a vid adstaedur a sinn hatt

» Skapar spilunarmynstur sem hentar
adstaedum hverju sinni

» Sér stéru myndina osjalfratt

¥4

+ Sjalfsprottin hopeining

* Hopurinn pjappar sér sjalfkrafa saman aftur

* Hopurinn pjappar sér aftur saman af
edlisavisun (ekki aefdar adgerdir)

» Einstaklingsastrida

+ Akefd sem vidheldur orkunni

+ Geta til ad hondla tilfinningar

* Geta til ad hondla arekstra/erfidleika i

* leiknum

(Brot ur Creative Rugby eftir Kobus Neethling og Naas Botha)
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Heildarhugsun i verki i HEILBRIGDU LIFERNI

Pad er varla til s& pattur i lifi okkar par sem heildarhugsun gegnir ekki einhverju hlutverki. iprottir
og heilbrigt lif fara saman. Hefurdu velt fyrir pér af hverju pér tekst ekki ad halda pér vid efnid i me-
grunarkur eda likamsraekt? Heildarhugsunarnalgunin er liklega pad sem pu parft!

Dzemi: Nyrri mataradisaztiun hleypt af stokkunum.

+ Skodadu upplysingarnar vel og vandlega
* Vigtadu/meeldu

 Finndu ut hvad pu vilt léttast mikid

» Gerdu krofu um visindalega nakvaemni

Haetta: akafa og astridu skortir, of gagnrynin(n)
ef hlutirnir fara ekki eins og pu eetladir, raunseett
mat a sjalfri/sjalfum pér leidir til pess ad pu hafnir
»<draumakroppinum® sem pu prair

L2

 Skipuleggdu kurinn vandlega

» Skipuleggdu hverja maltid i smaatridum

* Skradu pyngd pina

» Osveigjanleg stadfesta

Haetta: svo Osveigjanleg ad pad virdist trufla
,e0lilegt lif*, pirrar abra med smamunasemi
pinni, breytingin er of mikil til ad hun endist

R1

« Lattu pig dreyma um fullkominn likama
+ Aaetlun til stadar um ad na markmidinu
» Mataraedid parf ad vera ahugavert

» Ekki of ndkveemt

* Verdur ad bjoda upp a ymsa valkosti

Heetta: leidi a mataraedinu, skammtar maeldir,
vigtun fer i taugarnar a pér, pu sannfeerir pig um
ad pu purfir ekki a kirnum ad halda

R2

» Byrjadu af ahuga
» Segdu 66rum fra
* Reyndu ad fa adra til ad slast i hopinn med pér

Haetta: matur huggar pig og nu lidur pér dmurle-
ga, pu verdlaunar pig med mat svo pu bugast
audveldlega og finnur fyrir pirringi og depurd par
sem venjulegu godgjordirnar vantar

(Brot ur Talk to your Food eftir Kobus Neethling og Rache Rutherford)
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Visbendingarnar fundnar

Personulega NBI™ snidid pitt synir pér hvernig bU kyst ad hugsa.

Hvada visbendingar gefur annad folk? Er mdgulegt ad lesa hug annarra? Getum vid i raun og vera
LKikt inn i hausinn a folki“ til ad sja hvad pad er ad hugsa? Liklega ekki i bokstaflegum skilningi. En
vid getum po6 komist ansi nalaegt pvi ad komast ad NBI™ snidi folks med pvi ad horfa, hlusta og
spyrja réttu spurninganna.

imyndum okkur i augnablik ad allt petta sé mogulegt. Hvad veeri haegt ad graeda a pvi ad vita hvada
snid einhver annar hefur?

Hvad ef viokomandi er:
- Yfirmadur pinn?
- Vidskiptavinur pinn?
- Starfsmadur pinn?
- Maki pinn?
- Barnid pitt?
Byrjum & veski pessarar manneskju, eda kannski tosku. Hvernig er pad? Lystu veskinu midad vid

rikjandi hughneigd:

R1

L2 R2

Hvar annars stadar gaetum vid fundid visbendingar um hughneigdir?
- Orofeerid sem folk notar yfirleitt
- Klaednadur pess
- Umhverfid a skrifstofu pess
- Atvinna pess
- Hvernig pad glésar a fundum
- Likamstjaning pess, likamsstada og bendingar
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Visbendingarnar fundnar

Notadu vinnubladid til ad hjalpa pér ad finna visbendingarnar sem pu parft til ad adaetla hugsnid
einstaklingsins. begar pu hittir hann aftur skaltu raeda vid hann um pinar alyktanir, endurskoda
nidurstédur pinar og reikna ut snidid aftur. Ef petta er vidskiptavinur pinn, yfirmadur eda maki faerdéu
mun betri innsyn i hvernig haegt er ad beeta sambandid ykkar a milli.

Eimstaklingur: Dagsetning:
Samband:
R1
L2 R2
Fyrir Eftir
binar alyktanir ut fra eigin visbendingum. Hugsanlegar breytingar eftir ad hafa rynt i pinar

eigin nidurstédur med vidkomandi.einstaklingi.

50, 60: 70
50, 60: 70

! \ \ v v \ '
' \ \ v ' ' '
' v ' ' ' '

50, 60, 70, 80, 90, 100, 110
T L i
‘i
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Eimstaklingur: Dagsetning:

Samband:

L1

Fyrir Eftir
Pinar alyktanir ut fra eigin visbendingum. Hugsanlegar breytingar eftir ad hafa rynt i pinar
eigin nidurstédur med vidkomandi.einstaklingi.
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Uppskrift ad persénulegum proska fyrir fjoroungana fjora

Veltirdu fyrir pér hvernig er umhorfs i 68rum fjérdungum? Viltu fara i ferdalag i annan hluta heilans til
ad profa og finna hvernig pad er? Eftirfarandi ,uppskriftir voru hannadar til ad hjalpa pér ad upplifa
peer tilfinningar sem tengjast deemigerdri hegdun i 6drum fjéréungum. bad er aldrei ad vita nema pu
kunnir vel vid pig par! Pu faerd ad minnsta kosti ad upplifa sumt af pvi sem a sér stad i heila folks i
kringum pig.

1. Vertu pdlitikus. Haltu priggja mindtna reedu um af hverju folk aetti ad kjdésa pig eda um eitthvad
prennt sem pu hefur gert fyrir samfélagio - byggt a stadreyndum audvitad!

2. Hafdu allt i lagmarki a skrifstofunni. Vertu hagnyt(ur): Vertu bara med eina mynd, af pvi gefnu
ad pad sé astaeda fyrir pvi ad hun sé parna, enga pappira, ekkert skraut, engar eigur adrar en
pbaer sem syna afrek o.s.frv.

3. Hreinsadu ur veskinu og téskunni, endurradadu og haltu adeins pvi naudsynlega i eina viku

4. bu skalt bregda pér i hlutverk fasteignaradgjafa - breyttu 10 hlutum til ad undirbua husid pitt
fyrir sOlu. Leggdu mat a pa haekkun sem gaeti ordid a sdluverdinu vegna pessa.

5. Pu ert & sélufundi. Pu hefur fimm mindtur. Leggdu fram og rokstyddu fimm astaedur fyrir pvi ad
innleida heildarhugsun i fyrirtaekinu og greindu fra pvi hvernig pu myndir maela frammistédu.

6. Utbudu samantekt um PIG!

- Hver pu ert (100 ord eda minna)

- Hvad pu hefur gert

- Hvad pu getur gert til ad baeta adra

7. Gerdu mat & starfsmanni sem stendur sig illa

- An pess ad horfa i augun & honum

- Med faum utskyringum

- Mead lista yfir pad sem parf ad beeta

- Lattu vita hvada afleidingar pad hefur ad beeta sig ekki!

8. Ekki tala i matar- eda kaffitimanum. Ekki horfa i augun & neinum eda spjalla, heldur gerdu
frekar eitthvad sem skilar arangri (lesa dagblad, hringja simtél o.s.frv.)

9. Lestu vidskiptabldd. Veldu 5 hluti i fyrirtaekjum og fylgstu med préun hlutabréfaverds naestu 6
vikurnar. Ef pu situr eftir med nettéhagnad skaltu kaupa einn hlutinn.

Athugasemdir:
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Uppskrift ad persénulegum proska fyrir fjoroungana fjora

1. Skipuleggdu veislu fra upphafi til enda

- Utbudu timalinu og gerdu videigandi rannséknir

- Veldu gesti og akveddu bodsferlid (RSVP, krofur um klaedaburd, pema o.s.frv.)
- Matsedill - matur og drykkur

- Akveddu matar- og drykkjarskammta (4 mann)

- Skraut, blémaskreytingar, gestagjafir og tonlist

- Seetaskipan gesta

- Hreinsunaraaetlun

2. Gakktu med skrefamaeli i manud og skradu skrefin sem pu tekur a hverjum degi i Excel-skjal.
UtbGdu 4 mismunandi linurit og veldu pad sem veitir mestu upplysingarnar

3. Bakadu sukkuladi-soufflé
4. Haltu matardagbhok - skradu hitaeininganeyslu og pyngd i 4 vikur

5. Veldu fotin sem pu ferd i kvoldid adur. Gakktu ur skugga um ad allt sé i stil og ekkert sé
krumpad eda ohreint.

6. Lestu leidbeiningar fyrir nyjar vorur, skradu voruna og seektu um abyrgd. Sendu lika radleggin-
gar um hvernig megi gera leidbeiningarnar skyrari

7. Naest pegar pu ferd a namskeid skaltu

- lesa namsefnid fyrirfram

- taka ytarlegar glésur

- maeta med spurningar tilbunar

- fylgja leidbeiningum umsjénarmannsins nakveemlega

- skra samskiptaupplysingar patttakenda i spjaldtélvu eda eitthvad alika

8. Utbudu skraningarkerfi og ferli til ad borga, skra og geyma reikninga pina og gdgn

9. Budu til reglulega aeetlun fyrir uppfeerslu og vidhald a télvunni pinni. Gakktu ur skugga um ad
par a medal sé: dryggisafritun gagna, virusleit, ruslpdstssia og eyding a énotudum skjélum

10. Budu til og fylgdu langtimasefingaaaetiun fyrir keppni & bord vid marapon

Athugasemdir:
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Uppskrift ad persénulegum proska fyrir fjoroungana fjora

1. Skrifadu nidur tiu hluti sem haegt er ad gera vid bréfaklemmu
Budu eitthvad til ar hragu af bréfaklemmum

Budu til eitthvad sem hreyfist ar 200 ddomindkubbum

Stingdu upp & ad fara i latbragdsleik naest pegar pu hittir vini pina

o &~ 0N

Fardu i sdguleik med vinum pinum eda samstarfsfolki, p.e.a.s. félk byr til sbguna med pvi ad
skiptast 4 ad segja eina setningu hvert

6. Veldu nyjan veitingastad af handahdfi, t.d. med pvi ad fara eitthvert par sem eru margir veitin-
gastadir og fara a fimmta stadinn til vinstri. Veldu rétti 5, 15, 25 og 35 af matsedlinum.

7. Profadu drykk sem pu hefur aldrei smakkad adur!
8. Budu til prju olik hugkort, t.d. lysingu a lifi pinu arid 2030
9. Raeddu vid adra: Hvada sogulega vidburdi myndir pu breyta og hvers vegna?

10. Hvada ahrif hefdi pad a heiminn eda lif pitt i dag?

11. Horfdu til himins og budu til ségu ur landslagi skyjanna

1. Kynntu pig fyrir 5 6kunnugum & hverjum degi

2. Meettu & opinberan stad i flippudum buningi

3. Bjoddu pig fram til ad halda & boérnum a barnadeild spitala

4. Skipuleggdu oveent fri fyrir astvin pinn

5. Pegar pu spjallar vid einhvern skaltu hrésa vidkomandi fyrir eitthvad

6. Veldu 5 samstarfsmenn pina og komstu ad pvi hvad skiptir pa mestu i lifinu

7. Finndu einhvern pjédfélagshdép sem pu pekkir litid til eda hefur fordéma fyrir og
verdu degi med folki sem tilheyrir honum

8. Bjoddu starfsteyminu pinu i strandparti a vinnudegi

9. Préfadu ad vera an skipulagsverkfaera i viku

10. Efndu til hdpumraedna um ahrifin sem vinnuumhverfid hefur og hvada ahrif pid hafid
haft & pad og hvers vegna.

11. Lystu atburdum dagsins med pvi ad nota tilfinningar eingéngu
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Skilningur a NBI™ — lykilatridin

Pad er mikilveegt ad muna ad flest NBI™ hugsnid gefa hughneigdir til kynna. Ekki a ad lita
a hughneigdir sem godar eda sleemar, réttar eda rangar. Hughneigdir gefa til kynna pa
hugsunarmata sem folk myndi helst kjosa ef pad gaeti.

Flest NBI™ snid meaela pvi hughneigdir en ekki endilega kunnattu einstaklingsins. betta
tvennt getur audvitad verid svipad. Persénulega kunnattu aetti ad maela med NBI™ kunnattu-
eda atvinnusnidunum.

Folk geeti pvi haft laga hneigdareinkunn i fjordungi pratt fyrir ad hafa komid sér upp mikilli
kunnattu par. Enn fremur pyda sterkar hneigdir ekki endilega ad kunnatta sé lika sterk.

Ha einkunn i fijordungi getur pytt mikla hneigd i sumum ferlum og viddum pess fjéréungs,

en ekki endilega i peim 6llum. Nyja 8 vidda NBI™ snidid skiptir hverjum fjoréungi i tveer viddir.
Félk med alika haa hneigdareinkunn (t.d. > 100) gaeti verid med gjordlikar viddareinkunnir i
fjoréungnum.

i sumum tilfellum geta hughneigdarsnid breyst. Petta getur gerst yfir langan tima vegna

breytinga @ ahugamalum, tdmstundum, umhverfi og ahrifavéldum. Einstaka sinnum geta
ordid breytingar a skemmri tima vegna stérafalla eda stérfelldra lifstilsbreytinga. bessar
snidbreytingar geetu verid timabundnar.

U.p.b. 20%-30% hneigda eru medfeeddar, en 70-80% prdast vegna félagslegra samskipta og
umhverfis.

Hughneigdir i fjordungum par sem einkunnir eru lagar ma préa ef viljinn er fyrir hendi. betta er
haegt ad gera med skapandi heildarhugsunaraefingum. bad er mdgulegt ad einungis kunnatta
eda hegdun préist i pessum fjérdungum, en i sumum tilfellum geta hneigdir aukist pegar
kunnatta eflist og pegar viokomandi einstaklingi finnst reynslan vera anzegjuleg.

Hughneigdin sjalf er ekki bara mikilveeg, heldur er sjébnarhornid a hneigdina lika afar pydingar-
mikid. Til deemis er sjénarhorn L1-manneskju a adra manneskju med L1 radandi afar olikt pvi
sem t.d. R2-manneskja hefur.

Um hofundinn

Dr. Kobus Neethling er margverdlaunadur og alpjédlega virtur
fyrirlesari um sképunargafuna. Hann var a lista American
Biographical Institute yfir 500 ahrifamestu leidtoga samtimans
og er med sex haskdlagradur, p. &8 m. tvaer meistaragradur og
doktorsgradu i greiningu og préun a skapandi hegdun.

Dr. Neethling fékk vidurkenningu fra World Institute of Achieve-
ment fyrir framarskarandi persénulegan og faglegan arangur
og var valinn addaunarverdasti madur arsins af American
Biographical Association.

Hann er héfundur eda medhofundur 80 boka og hefur styrt
fidlda sjonvarpspatta. Sem stofnandi Neethling Brain Profile
Instruments (NBI™) hefur hann hlotid lof um allan heim
fyrir patt sinn i ad auka skilning a sjalfinu, skdpunargafu og
breytingum.
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Alpjédlegar tilvisanir og ummeeli

- Kobus Neethling hefur hafid heildarhugsunarrannsoknir upp a nytt og haerra plan.
Eg veit ekki um neinn sem hefur nad alika arangri.
(Paul Torrance professor: Mr. Creativity of the 20th Century)

- Freedimennska Kobus Neethling a svidi skdpunargafu er ytarlegri en nokkud annad
sem ég hef kynnst a 6llum peim arum sem ég hef starfad vid kennslu.
(Dr. Mary Frasier; fyrrverandi forseti American Creativity Association)

- Eg hef starfad innan freedasamfélagsins i 4 fj6rda aratug og tel doktorsritgerd
Kobus Neethling vera fremsta af pvi sem ég hef séd. Fyrsta uppkastid var naestum
pvi jafngott og lokautgafan. brotlausar rannsoknir hans syndu ad hann er madur sem
byr yfir einstoku innsaei, atorku og elju i pvi sem hann tekur sér fyrir hendur.
(Ben Schutte professor i kennslufraedi vid Potchefstroom-haskodla)

- Vié héfum namavinnslu fyrir 50 arum. A sidustu premur arum hefur framleidnin verid
jafnmikil og 47 arin par a undan. betta kraftaverk a sér tvaer skyringar: nyja taekni og
skdpunarpjalfun Kobus Neethling.

(Anglo Platinum - Anglo American Platinum Mine: Swartkop)

NBI verkfaerin eru notud til ad greina Haskélar i 4 heimsalfum nota

NBI-greiningar sem hluta af
inntékuferli nynema

3 L B
Nemendur sem kunna ad beita
heildarhugsun na betri arangri i nami
Morg fremstu fyrirtaeki i heiminum nota - *TAF i
NBI-verkfaerin vid préun mannauds ; .

Pusundir radgjafa um allan heim nota
NBI-greiningar til ad skapa virdisauka
fyrir vidskiptavini sina

NBI-greiningar veita pjalfurum
dypri innsyn i huga idkenda sinna
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