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FRAMHALDSNAM
I MARKPJALFUN

Allt sem pu vilt vita adur en namid hefst

Vid bjodum alla velkomna { framhaldsnamid til okkar sem hafa lokid ICF-vottudu grunnnami og hafa
markpjalfad a.m.k. 30 klst. Vid vitum a0 pad eru takmork fyrir pvi hversu mikid er haegt ad kenna 2
100 klukkustundum en med gédum kennurum, frabzrum nemendum, fullkomnu kennslu- og
studningskerfi a vefnum og brennandi astridu fyrir faginu tokum vid akvordun um ad ganga eins langt
og vid teljum mogulegt hvad vardar efnistok og innihald.

Vid erum sérlega stolt af pvi ad vera pau einu hér a landi sem erum med hasta vottunarstig - eda
ACTP vottun - 2 markpjalfanami par sem 6ll kennsla midast vid PCC-fernividomio og er pvi fullnag-
jandi undirbuningur, ekki bara fyrir ACC-vottun heldur einnig PCC-vottun.

Eftir mikinn undirbuning og parfagreiningu kenndum vid framhaldsnamid okkar { fyrsta skipti haustid
2018. Eftirspurn eftir markpjalfum hefur verid ad proast bxdi 4 einstaklings og fyrirtakjamarkadi.
Fyrirtaeki eru ad kalla eftir teymispjalfun i mun rikara mali og rannséknir hafa einnig varpad ljosi 4 ad
peir sem kaupa pjonustu markpjalfa vilja gjarna meiri askoranir og festu.

Vid héfum gert allt sem { okkar valdi stendur til a0 framhaldsnamid hja okkur standist krofur og
ventingar peirra nemenda sem koma til okkar { ndmid bzdi hvad vardar efniték, kennsluhatti og
framvindu namsins.

Vid erum 6ll { sama lidi og markmid okkar er badi einfalt og skyrt:
Vid viljum alltaf gera gott - 6rlitid betur!

Framkvamdastjori Profectus

Ingvar Jéonsson dl u FECTUS
<>



Markpjalfun er a0 opna a moguleika
mannsins til a0 hamarka eigin getu.
Hun gengur ut 4 ad hjalpa folki ad
lera 1 stad pess ad kenna pvi.

Sir. John W hitmore

Hvad gerist eftir ad pu ert buin(n) ad skra pig?

Greidsla 9 Til a0 tryggja endanlega plassid pitt { namid parft pa ad greida
stadfestingargjalds 50.000,- stadfestingargjald. Greidslusedill birtist { heimabanka
skommu eftir ad skraning hefur borist okkur.

Sakja um styrk 9 Ej> Framhaldsnamid okkar er styrkheaft hja 6llum verkalydsfélégum og
ef kostur er a pvi 60rum sem veita styrki til nams. Ef pa hefur rétt a styrk utbdum vid
greidslukvittun og 6nnur gogn sé pess 6skad.

Finna eftirstodvum e Vid bjodum upp a fjolbreyttar leidir til ad ganga fra eftirst6dvum
farveg sem hentar namsgjalda. Vid getum bodid upp a radgreidslur, léttgreidslur,
Netgir6 eda skipt greidslum med nokkrum kréfum i heimabanka.

Yfirferd og framvinda namsins i faum oréum ...

Undirbiiningur 0 E:J_l> Nokkrum dégum adur en nimid hefst sendum vid pér tolvupdst par
fyrir fyrstu lotuna sem vid hnykkjum 4 pvi helsta sem gott er ad hafa i huga adur en
namid hefst. Namid er krefjandi og gott ad vera undir pad buin(n).

Yfirferd fyrstu lota 9 I fyrstu lotu namsins er ahersla 16gd 4 dypri skilning hefnispattanna,
(3 dagar fra 8:30-17:00) askorandi markpjalfun, teymismarkpjalfun og fleiri leidir til ad studla
ad vitundarskopun hja markpegum.

Heimavinna 9 l:> A milli fyrstu tveggja lotnanna vinna nemendur saman { teymum par
a milli lotu 1 0g 2 sem peir nyta adferdafredi teymispjalfunar til ad studla ad vexti og
lerdom innan teymisins, badi persénulegum og 4 teymisgrundvelli.

Lota 2 - NBI réttindi 0 [j> Eftir lotu tvo 60last allir nemendur NBI-réttindi og heimild til a0 vinna med
(2 dagar fra 8:30-17:00) NBI-greiningar. Allir fa sitt heimasvaedi { NBI-kerfinu par sem peir geta
uthlutad lykilordum og haft umsjén med greiningum sinna vidskiptavina.

Heimavinna Nemendur skila inn sinni lokaskyrslu til ad f4 NBI-réttindin. A pessum

amillilotu2 og 3 6 lf‘[> timapunkti fara teymin af stad med lokaverkefnin sem ganga ut a ad
vinna fyrir og med 60ru teymi ad framférum , urbétum og auknum
styrk sem teymi. Hér reynir a styrk, proska og umburdarlyndi teyma.

Yfirferd i lotu 3 6 [:J> I'lotu prja kynna teymin lokaverkefni sin fyrir hépnum. Pa er kennt

hvernig endurbétafundur teyma er framkvaemdur. Nemendum er kennt ad
bera kennsl 4 mismunandi birtingamyndir medvirkni og hvernig hin getur
stadid { vegi fyrir ad badi markpjalfinn og markpeginn nai tilsettum arangti.
Einnig eru tengsl salfredinnar vid markpjalfun er skodud sérstaklega.



Framhaldsnamiod - 100 klst. - 10 vikur

Aztlad vinnuframlag nemanda a viku

Vika 1 hefst 3. febraar par sem undirbianingur fyrir namio tekur
u.p.b. prjar klst. og vika 10 Iykur pann 30. april med utskrift.

Hér er buid ad reikna ut vinnuframlag nemanda pegar allt er tekid
med { reikninginn, p.e. allar prjar loturnar, heimavinna og lestur, 10
klst. i mentormarkpjalfun, hopavinna, verkefnaskil og innsendar
upptokur. Prjar sidustu vikurnar { naminu eru mest krefjandi par
sem nemendur eru ad vinna { lokaverkefni { teymum fyirr sidustu
lotuna { naminu.

Ekki er i pessum tutreikningum eigin markpjalfun nemenda upp { pa
100 tima sem parf til a0 sxkja um ACC-vottun.

VIKA1 VIKA 2 VIKA3 VIKA 4 VIKA 5 VIKA 6 VIKA7 VIKA 8 VIKA 9 VIKA 10



Itarlegri lysing 4 timasetningum og efnistokum

Fjoldi
Timi: Kist.

Efnistok - Framvinda

Dagur

fim. 03. feb. - - Adgangur ad kennslukerfinu opnadur -

fim. 10.feb. | 08:00-17:00 “ Dagur 1 i naminu - Fyrsta lota
fos. 11. feb. 08:00-17:00 n Dagur 2 i naminu - Fyrsta lota n
lau. 12. feb. 08:00-17:00 n Dagur 3i naminu - Fyrsta lota n

I I N ey
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08:00-17:00 n Dagur 4 "Online" - Onnur lota (NBI-Practitioner)
08:00-17:00 n Dagur 5 "Online" - Onnur lota (NBI-Practitioner)

22.-24. mar. |Samkomulag Persénuleg mentor markpjalfun nr. 2 -
17:00-2100 n Hoép-mentor ,Online” (kynning og upphaf lokaverkefnis))

- Skilafrestur NBI-practitoner lokaskyrslu n
Milli lotna - Heimavinna - Lokaverkefni unnin i teymum -
05.-07.apr. |Samkomulag

lau. 30. apr. 08:00-17:00 “

Personuleg mentor markpjalfun nr.3 (Nemandi

markpjalfar sinn mentor i 30 min + 30 min. endurgjof.)

bri. 12. apr. - Skilafrestur a 35 min. upptoku (préfupptaka) -
08:00-17:00 n Dagur 7 i naminu - bridja lota -

Dagur 81 naminu - Pridja lota - Utskrift fra kl. 17-18

Stadarnam:

Fjarnam - lota 2 - NBL:

Mentor timar:

Heimavinna:

Samtals:

104



Fyrsta lota - Yfirferd (0724 efnistok (ATH -> kenndar eru 8 klst. 4 dag en ekki 6 eins og i Grunnnaminu)

Eftir fyrsta daginn hafa nemendur:

- Fengid upprifjun { hefnispattunum (Kenndir eru nyju hefnipettir ICF)

= Lart muninn 4 ACC og PCC hzfniskréfum

- Kynnst badi samnemendum sinum og kennurum

- Pengid yfirsyn yfir ndmid og sett sér markmid vardandi pa
utkomu sem peir vilja fa 4r naminu

- Pengid endurgjof a sina markpjalfun ut frd PCC-feernividmidum

- Gefid endurgjof 4 markpjalfun at fra PCC-fernividmidoum

Eftir annan daginn hafa nemendur:

- Leert FACTS modelid sem byggir 4 askorandi markpjalfun

- Leart ad gefa beinskeyttari endurgjof til markpega

= Lart um per 3 stodir sem grundvalla dbyrgdarskyldu markpegans
- Skilning 4 mismuninum 4 markmidum og askorandi markmidum
- Skilning 4 dhrifamatti ZOUD (Zone Of Unconfortable Debate)

- Leart ad vinna med ,,Kerfis-hugsun® og af hverju mikilvaegt getur
verid ad vinna med ,,stéru myndina® { markpjalfasambandinu

- Markpjalfad og fengid markpjalfun med FACTS médelid ad
leidarljosi

Eftir pridja daginn hafa nemendur:

- Leart hvad Teymispjalfun er og
hvad han er ekki

- Pengid yfirsyn yfir mismunandi
hlutverk teymispjalfunar

- Skilning 4 einkennum arangursrikra teyma

- Laert um stolpana prja sem sterk teymi
byggja arangur sinn 4

- Laert um mikilveegi tilfinningagreindar
vid teymispjalfun

’

ARANGUR / STOLT ~———>

- Dbekkingu 4 leidum til a0 mynda salrant
Oryggi og traust { teymi

4 ‘ VILJASTYRKUR I

o5, bessu ekki!

PRAUTSEICJA

" beta er all
p of erfitt ...

- Kynnst vinnukerfum, takti og télum
vid teymispjalfun

- Leart ad vinna ad sameiginlegri syn teymis og mikilvagi pess ad
allir i teyminu hafi sameiginlegan skilning 4 peirri utkomu sem
teymid (og teymispjalfinn) ber abyrgd 4

= Lart um 360° mat - badi tilgang, undirbuning og framkvamd -
og avinning pess ad vinna Gt fra raunstéou

TiM ——




Fyrsta lota - Yfirferd og efnistok (ATH -> kenndar eru 8 klst. 4 dag en ekki 6 eins og i Grunnnaminu)

Eftir NBI-lotuna hafa nemendur:
- Baett pekkingu sina { 6llum atta hefnispattum ICE

- Aukid getu sina til a0 adlaga sig betur ad hegdun, hugsun
og tungumali peirra sem peir markpjalfa, nad dypri speglun.

- Leert hvernig peir getua nytt 360° hugsun, badi sér og
sinum markpegum til framdrattar.

- Aukid virdisauka sinn sem markpjalfi med paulreyndum
og ranns6kudum adferdum.

- Auki® fagmennsku og traverduleika i starfi sinu sem markpjalfi.

- bu verdur vottadur NBI*-leidbeinandi og hluti af alpjédlegu teymi
heildarhugsunar markpjalfa.

Sem vottadur NBI-Practitioner:

= Feerd pt 10 NBI"-greiningar (ad verdmeti 60.000 kt.),
til ad @fa pig og koma pér af stad.

- Opnast méguleikar 4 a0 auka tekjustreymi pitt og pjonustuframbod
verulega med pvi ad vera buin(n) ad bata vid pig NBI®-réttindum.

- Kaupir pu NBI-greiningar 4 heildséluverdi hja Profectus og
selur pinum vidskiptavinum med g6dri alagningu.

- Fard pui pina eigin NBI®-stj6rnsidu 4 netinu fyrir pina vidskipta-
vini par sem pu getur sent it og unnid med greiningar.

= Fard pud studnings og leidbeinendapakka (ad verdmeati 55.000 kr.)
me0 fjolda PowerPoint kynninga (4 islensku og ensku), auk
myndbanda, rannsékna, baklinga og kynningarefni til ad audvelda
pér ad innleida NBI® i pitt eigid efni og namskeid.

- Pard pa aframhaldandi pjalfun, pjénustu og adstod vid
ad vinna med NBI® til ad skapa pér virdisauka { pinu starfi.




Onnur lota - Yfirferd og efnisték

NBI-réttindi
Meginmarkmid lotunnar er ad nemendur 60list NBI-réttindi.

Farid er enn dypra { hvernig hzegt er ad nyta heildarhugsun f hlut-
verki markpjalfa til ad studla ad vexti og framférum, badi hja sjalfum
sér og sinum markpegum pvi NBl-verkfarin eru fyrst og fremst
hugsud sem prounarverkfaeri.

[ lotunni er ftarlega farid yfir hugmyndafradi heildarhugsunar og
hvernig NBI-greiningar veita okkur dypri innsyn { edlistar félks og
hvar liklegt er ad styrkleikar peirra og prounarsvid liggja.

NBI-verkferin hafa verid { st6dugri proun sidan 1981 og byggja a
visindalegum grunni og vidamiklum rannséknum. Til a0 gera langa
s6gu stutta, NBl-innszi styOur vid alla atta hefnispetti ICE og nytist
nemendum med margvislegum hztti vid markpjalfun med sama heatti
og pad nytist peirra markpegum, burtséd fra pvi hvada adferd eda
sérsvid nemendur hafa tileinkad sér.

Eftir fjorda og fimmta daginn hafa nemendur:

- Fengio vottun sem NBI-leidbeinandur og eru ordnir hluti
af alpj6dlegu teymi NBI®-markpjilfa

- Leart dypri og ahrifameiri speglun
- Auki0 getu sina til ad adlaga markpjalfun sina betur ad
hegdun, hugsun og tungumali peirra sem peir markpjalfa

- Leart ad nyta Heildarhugsun sér og sinum markpegum
til framdrattar

- Laert a0 skilja hvernig mismunandi personuleikar sja
heiminn hver med sinum haetti

- Lart ad ,,lesa hugsanir®, hvernig haegt er ad finna og lesa {
visbendingar um hvernig f6lk hugsar og par af leidandi
forgangsradar

- Aukid virdisauka sinn sem markpjalfa med paulreyndum
og rannsOkudum adferdum NBI®-markpjalfunar

- Aukid fagmennsku og trauverduleika { starfi sinu sem
NBI-markpjalfar

- Fengio inn 4 ,,sinn reikning™ 10 NBI®-greiningar (ad verdmati
65.000) til a0 nyta til efinga { ndminu eda fyrir sina vidskiptavini.

- Opnad a moguleika til a0 auka tekjustreymi og ,,voruirval® sitt
verulega med NBI®-réttindum

- Fengio eigin NBI®-stjornsidu (bakenda) 4 vefnum fyrir sina
vidskiptavini par sem peir geta sent ut og unnid med greiningar

- Fengid ,,NBI®Ileidbeinenda-pakka®™ (ad verdomeeti 55.000,-) med t.d.
PowerPoint kynningum (4 islensku og ensku), myndbéndum, og

margvislegu kynningarefni til ad audvelda sér markadssetningu
4 pjonustu sinni og til ad innleida NBI® { starf sitt og voruirval.




bridja lota - Yfirferd og efnistok

Eftir sj6tta daginn hafa nemendur:

Skilning 4 mikilvaegi pess ad halda reglulega umbétafundi og lert
leidir til ad parfagreina hvernig umbdétafundur pjéni peim
tilgangi sem adstedur krefjast hverju sinni

Tekid patt { umbodtafundi med sinu teymi undir leidségn kennara

Lert a0 vinna ar nidurstooum 360° frammistddumats sem er hluti
af heimaverkefni nemenda 4 milli lotna 2 og 3.

Lert muninn 4 skort-, festu- og vaxtarhugarfari.

Markpjalfad og fengid markpjalfun byggda 4 persénulegu
360° frammist6dumati.

Laert styrkleikamidada nalgun { persénulegri stefnumétun

Kynnst ,,Multilevel-modeling®, hvernig haxgt er ad markpjalfa
i markvissum prepum fra hegdun ad gildismati.

Eftir sjbunda daginn hafa nemendur:

Betri skilning 4 helstu birtingarmyndum medvirkni?
bekkingu 4 hinum augljésu einkennum medvirkni?
Laert spurningamidada nalgun tengda medvirkni?

Skilning 4 mikilveegum grunnpattum safreedinnar sem tengjast
hlutverki markpjalfans

Markpjalfad og farid { markvissar afingar med ofangreint ad
leidarljosi

Eftir Attunda daginn hafa nemendur:

Laert um fleiri tegundir markpjalfunar. St adferd sem mest ahersla
er 16¢gd a { markpjalfanami er Hugren markpjalfun (e. Cognitive
Coaching). Pegar hingad er komid attu flestir nemendur ad vera
tilbunir til ad kynnast 6drum adferdum og nalgunum.

Leart um Lausnamidada markpjalfun (e. Solution Based Coaching)
Leart um Umbreytandi markpjalfun (e. Transformational Coaching)
Leert um Frasagnar markpjalfun (e. Narrative Coaching)

Markpjalfad og pegid markpjalfun med einni eda fleiri adferdum
sem getid er hér ad ofan

Fengid undirbtining og upplysingar um lokaverkefni namsins.




Heimavinna a milli lotna

Milli lotu 1 og 2 er heimavinna nemenda aé:

- Hitta teymid sitt a.m.k. tvisvar sinnum. Mzlt er med einum
fundi par sem allir maeta og 60rum par sem teymid nytir taeknina og
hittist a fjarfundi.

I lok fyrstu lotu er hépnum skipt upp 1 nokkur teymi sem vinna
saman 4 milli lotna par sem nemendur nyta adferdafradi teymis-
pjalfunar til ad studla ad vexti og lerdém innan teymisins, baoi
a persénulegum nétum og 4 teymisgrundvelli.

- Skila inn sinum fyrstu tveimur 30 min. hljddupptékum sem metnar
er af peim mentormarkpjalfa sem hverjum og einum nemanda er
verid uthlutad.

- Hittir sinn mentormarkpjalfa { 1-2 skipti og faer mentormarkpjalfun
asamt pvi a0 fa skriflegar endurgjafir 4 sinar fyrstu upptékur.

- Taka patt { hop-mentor markpjalfun ,,Online® (1,5 klst.).

- Hver og einn tekur abyrgd 4 pvi ad markpjalfa markvisst og af
aredni pannig ad hann nai a.m.k. 100 timum (fyrir ACC-vottun)
adur en naminu lykur.

Milli lotu 2 og 3 er heimavinna nemenda ad:
- Vinna lokaverkefni med samnemendum (sinu teymi).
- Skila inn sidustu hljédupptékum til yfirferdar.

- Skila inn lokaskyrslu til ad fa fullgild NBI-réttindi
(petta er utskyrt mun betur { lok annarar lotu).

- Klara sina vinnu med sinum mentormarkpjalfa.

- Taka patt { hép-mentor markpjalfun ,,Online® (4 klst.)
par sem lokaverkefnid er kynnt fyrir teymunum og pvi komid
i farveg,

- Undirbua og framkvama bxdi 360° frammistédumat og 360°
teymismat med sinu teymi (4 60ru teymi Ur naminu).

Tilgangur lokaverkefnisins

Megintilgangurinn er ad flétta saman med raunverulegum heatti pa lykilpeatti sem teknir eru fyrir { naminu, p.e.
teymispjalfun, markpjalfun, askorandi markpjalfun, NBI-greiningar og 60rum verkferum sem nytt eru til 20
raungreina frammist6du og styrkleika og veikleika badi teyma og einstaklinga. .

Mikilvaegt ad samstarf allra adila sem koma ad lokaverkefninum hvili 4 traustum grunni og ad vandad sé til undir-
bunings adur en hafist er handa. Oll teymin eru metin af 6dru teymi { naminu og koma einnig til med ad meta
annad teymi med sama haetti, nakvamlega eins og um raunverulegt verkefni sé ad rada.

Allir hépar setja sig { hlutverk fyrirtaekis sem byour upp 4 fjolbreyttar lausnir til til einstaklinga og fyrirtakja. bid
megid gjarna finna pvi nafn og vérumerki pvi 6llum gégnum sem notud eru { lokaverkefninu skal skila inn { lokin.

Par skiptir mali ad 1tlit gagna sé samramt og faglegt.



Kennslukerfid okkar - til stuénings og upprifjunar ...

Fullkomid kennslukerfi Profectus:

Allir nemendur fa adgang ad sérsmidudu kennslukerfi Profectus
i heilt ar eftir ad nami peirra Iykur. T kerfinu hafa peir adgang ad
namsgognum, verkefnum og 60ru studningsefni svo sem
kennslumyndbéndum, fag- og freedigreinum asamt 6llum
verkefnum sem tengjast markpjalfanaminu. Par geta peir einnig
komid 4 og vidhaldid sambandi vid naverandi og fyrrverandi
nemendur Profectus, bxdi hérlendis og erlendis.

Ertu ad koma aftur til leiks eftir langa hvild?

bad er ekkert til ad hafa ahyggjur af pvi peir sem skra sig {
framhaldsndmid fa um leid adgang ad 6llu pvi efni sem kennt er
i Grunnnaminu okkar. Par eru i dag teplega 70 kennslumynd-
bénd, allar glerurnar ar ndminu, 61l nyjustu verkefnin og étal
margt fleira sem pu getur strax byrjad ad skoda og vinna { til ad
koma pér i markpjalfagirinn 4 nyjan leik.

TANKURINN

- fullur af frodlei]

Kennarar i naminu

peir kennarar sem skipta a milli sin kennslu i framhaldsnaminu:

-

&3 ‘ -
=

LAUFEY HARALDSDOTTIR
PCC-MARKDJALFI
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INGVAR JONSSON (RN HARALDSSON VALDIMAR SVAYARSSON ARNGR MAR MASSON

PCC-MARKPIALFI PCC-MARKNALFI ACC-MARKVJALFI PCC-MARKPIALFI

beir sem koma a0 kennslu { markpjalfanaminu eru { hép reyndustu markpjalfa landsins og hafa allir virka ICF-fernivottun.
Samanlagt hafa peir meira en 8.500 klst. reynslu { markpjalfun og hafa unnid med f6lki ur 6llum l6gum samfélagsins og
fyrirtekjum baedi hérlendir og vida erlendis. T maf 2019 voru tiu PCC-feernivottadir markpjalfar 4 Islandi. Fjorir af peim
vinna fyrir Profectus. Einnig k6llum vid reglulega til kennslu adra sérfradinga pegar vid teljum pad auka dypt namsins.



Namsefnid og fleira sem pui faerd i framhaldsnaminu

Namsgogn og annad sem er innifalid i verdi namskeidsins:

1 - Adgang ad TANKINUM, kennslukerfinu okkar - badi ad 6llu
efni sem tekid er fyrir { Grunnnaminu okkar og einnig 6llu pvi
sem fylgir framhaldsnaminu. I TANKINUM er ad finna 61l
verkefnin sem tengjast naminu, kennslumyndboénd af 6llu pvi
sem kennt er { naminu auk mikid af ahugaverdum og
nytsamlegum upplysingum sem gagnast nemendum 4 sinu
ferdalagi. Pennan adgang hafa nemendur i 12 manudi eftir ad
naminu lykur.

(a0 verdmeti 17.880,-)

Gagnlegar upplysingar:

2 - Utprentada vinnubok med peim verkefnum sem unnin { timum.

3 - Bokin Hver ertu og hvad viltu? eftir Ingvar Jénsson
(a0 verdmati 4.290,-)

4 - Bokin Challenging Coaching eftir John Blakey og lan Day
(a0 verometi 4.900,-)

5 - Békin The Complete Handbook of Coaching eftir Elaine Cox,
Tatiana Bachkirova og David Clutterbuck (ad verdmeeti 6.900,-)

6 - Békin Forysta og tilfinningagreind eftir Daniel Goleman

IBRR

The Complete Handbook of

Coaching

Second Edition

HALLENGING
(COACHING

FORYSTA

& TILFINNINGAGREIND

7 - NBI-Réttindi (ad verdmati 165.000,-) og pitt eigid svadi a
vefnum til ad sysla med og senda ut NBI-greiningar og halda
utan um pina vidskiptavini.

A medan niaminu stendur fa nemendur 10 greiningar sér ad
kostnadarlausu til a0 lera og afa sig,

8 - Tiu menntormarkpjalfunar timar fra PCC-vottudum markpjalfa
(a0 verdmeti 89.000,-)

9 - Fjorar skriflegar endurgjafir 4 eigin framist6du i markpjalfun

10- Gémseetar veitingar 4 medan namskeidinu stendur, kaffi, te og
meodleti dsamt supu og heitum mat { hadeginu alla dagana.

d PROFECTUS

gerum gott betur!

.. hafouw endilegn samlo/ath
ef eltthvad er evanb i OLjost!




