
MARKÞJÁLFANÁM Í FJARNÁMI
Efnistök og yfirferð námsins í fáum orðum:

Hvað er markþjálfun
og hvað er hún ekki?
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Virk hlustun og
kraftmiklar spurningar
����������������������������������
������������������
����������������
���������������
�������������������

Áskorandi markþjálfun,
alúðarfesta og ZOUD
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360° hugsun
og taugavísindi
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Hæfnisþættirnir
og samtalsformið
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Fjölbreyttari leiðir,
kynningar og samantekt

Markmið, yfirsýn,
skipulag og aðgerðir
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Viðhorf, tilfinnningar,
styrkleikar og gildismat
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