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Allt sem pu vilt vita adur en namio hefst

Pad eru festir sem gera sér i raun grein fyrir pvi hvad nim i markpjalfun er i raun kraftmikid og oft
umbreytandi ferli fyrir nemendur. I naminu lera nemendur ad tileinka sér hlutverk markpjalfans {
peim tilgangi ad hjalpa 60rum ad na lengra { hverju sem peir taka sér fyrir hendur.

Til a0 verda godur markpjalfi vill nemandinn sjalfur profa 4 eigin skinni 61l pau verkfaeri og adferdir
sem hann mun nyta til ad skapa voxt { pessu nyja hlutverki. Pad ma pvi segja ad namid { heild sinni
sé einstakt tackifaeri til a0 taka til hja sjalfum sér 4dur en 60rum er bodid til veislu.

Vid leyfum okkur ad fullyrda ad namid okkar hefur farid fram ur ventingum peirra sem hafa lert
markpjalfun hja Profectus. Vid viljum ad pu gerir miklar vaentingar til okkar sem ad naminu stondum
pvi vid leyfum okkur einnig ad gera talsverdar vaentingar til nemenda 2 medan naminu stendur.

| Velkomin(n) { hopinn - vid hlokkum til ad fa ad kynnast pér betur!

Ingvar Jénsson
Framkvamdastjori Profectus

Approved Coach Specific Training Hours gerum gott betur!

International Coach Federation
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Leiain ad Granoyi hefst yfirleitt alltaf

wned el Lkl skerefl © et étt‘!

Hvad gerist naest og i hvada r66?

Til a0 tryggja endanlega plassio pitt { namid vilt pa koma peirri
greidsluleid sem hentar pér best { 6ruggan farveg, Satid pitt { namid
er { raun ekki { hendi fyrr en btid er a0 ganga fra pvi.

Markpjalfanamid okkar er ad fullu styrkhaft hja 6llum verkalyds-
félogum og 6Orum sem veita styrki til nams. Ef pua hefur rétt 4 pvi
utbuum vid greidslukvittun og dnnur gégn sé pess oskad.

Nokkrum dégum adur en namid hefst sendum vid pér tolvupost par
sem vid hnykkjum 4 pvi helsta sem gott er ad hafa { huga adur en
namid hefst. Namid er krefjandi og gott ad vera undir pad buin(n).

[ fyrri lotu namsins er dhersla 16gd 4 ad nemendur leeri undirstédu-
atridi markpjalfunar. Farid er vel { alla 8 hafnispattina. Pegar henni
Iykur eiga nemendur ad vera tilbunir til ad fa sig { a0 markpjalfa.

A milli lotnana a sér stad mikill lerdémur, badi { persénulegri
vinnu, hépavinnu og einnig eiga nemendur ad vera bunir ad mark-

pjalfa ad lagmarki 12 klst. pegar peir meta aftur til leiks.

Seinni lota namsins er talsvert frabrugdin peirri fyrri. Par er farid
dypra { hlutina og kjoti beatt 4 beinin. Pegar nemendur koma aftur
saman med pa reynslu sem peir hafa ndd sér { gerast hlutirnir hradar.

Eftir namid ert pu hluti af alpjédlegu samfélagi Markpjalfa Profectus.
Vid leggjum metnad { a0 halda vel utan um markpjalfana okkar og
bj6dum peim m.a. 4 sinnum 2 ari upp 2 fredslufundi an endurgjalds.




Yfirferd og efnistok fyrri lotu - dagur 1 og 2

Eftir fyrsta daginn hafa nemendur:

Laert hvad markpjalfun er og hvad hun er ekki
Fengid upplysingar um ICF, tilgang pess og mikilvagi
Kynnst bxdi samnemendum sinum og kennurum

Kynnst hefnispattum markpjalfunar og hvernig peir mynda
badi fledi og heild

Leert um abyrgdarhlutverk markpjalfans og skérun pess vid
onnur hlutverk s.s. ridgjafa, mentor og kennara

Leert hvernig vidhorf markpjalfa er undirstada pess arangurs
sem naest { markpjalfasamtélum

Kynnst mismunandi tegundum markpjalfunar s.s. lifsmarkpjalfa,
stjornendamarkpjalfa, heilsumarkpjalfa, arangursmarkpjalfa,
fjarmalamarkpjalfa og pannig metti lengi telja

Laert muninn 4 samhverfum- og 6samhverfum samradum
Fengid ad afa sig { raunadstedum, hvernig er ad markpjalfa

Fengid a0 sja PCC-markpjalfa ad stérfum

Eftir annan daginn hafa nemendur:

Laert hvernig tilfinningalegur skyrleiki nytist { markpjalfahlutverkinu
Kynnst pvi hvernig frestunararatta ,,étur drauma { morgunmat*
Tengt saman hafnispatti markpjalfunar vid samtalsferlid

Skilning 4 hvernig hlutverk markpjalfans byggir algerlega
4 sidferdi og fagmennsku

Leert a0 skilja hid ,,prefalda edli* samningsins vid markpegann
Leert hvernig 4 ad byggja upp traust og nand vid markpegann

Skilning 4 mikilvagi pess ad treysta badi ferlinu, fredunum
og eigin reynslu og innszi

Laert adferd til ad skoda jafnvagi milli lykilpatta lifsins
Markpjalfad med innswxid ad leidarljosi

Laert a0 gefa endurgjof 4 markpjalfasamtal ut fra
Ollum 8 haefnispattum markpjalfans.

Fengid 549 markpjalfaspurningar 4 PDF-formi
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Yfirferd og efnistok fyrri lotu - dagur 3 og 4

Eftir pridja daginn hafa nemendur:
- Lart muninn 4 vidveru, nerveru og fjarveru i markpjalfasamtali

- Lert ,, Traust-formuluna®, pau lykilatridi sem mynda traust
og geta einnig stadiod { vegi fyrir ad traust nai ad myndast

- Leart ad undirbua sig andlega og likamlega fyrir markpjalfasamtal

- G60an skilning 4 mikilvegi pess a0 markpjalfasamtalid sé
framtidar- og lausnamidad

- Kynnst pvi hvernig 6tti, efi, tortryggni og vidnam vid hinu
Opekkta byrgir markpeganum syn 4 framtidina

- Skilning 4 premur stigum hlustunar, ad hlusta, heyra og skynja
- Laert a0 hlusta med fleiri skilningarvitum en eyrum
- Laert mikilvagi pess a0 syna virka hlustun med jakvadri endurgjof

- Dbekkingu 4 sj6 lyklum virkrar hlustunar

Eftir fjéréa daginn hafa nemendur:

- Laert um mismunandi tegundir spurninga

- Lart um 4hrifamatt kraftmikilla spurninga

- Pengid wfingu { a0 spyrja “réttu,, spurninganna

- Lart hvernig hagt er ad nera sjalfstraust { gegnum sjalfsvirdingu

- Skilning 4 mikilvaegi pess ad standa vio litlu lofordin gagnvart
sjalfum sér

- Laert um mikilveegi pess ad yfirfera verkvilja fra vitundarsképun
og verkbinda hann med markmidasetningu.

- Skilning 4 pvi hvernig adgerdir eru badi métadar og
endurmotadar { ferlinu

- Leert muninn 4 verkum og verkefnum og hvernig er best er ad
finna peim farveg med mismunandi tegundum markmida

- Leart mismunandi leidir til markmidasetningar, eftir edli
og umfangi verkefna

- Attad sig 4 mikilvagi pess a0 markmid og ahugahvot markpega
séu séu avalt samstillt

- Lert stjornun framgangs og bera virdingu fyrir mismunandi
abyrgdarhlutverkum badi markpjalfa og markpega
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Yfirferd og efnistok seinni lotu - dagur 5 og 6

Eftir fimmta daginn hafa nemendur:
- Pengid enn dypri pekkingu 4 6llum 4tta hafnispattum ICF
- G60dan skilning 4 hvernig hafnispettirnir tengjast innbyrdis

- Lert fjérar viddir Heildarhugsunar, hina rékranu, skipul6gdu,
tilfinningadrifnu og skapandi

- Fengid sitt personulega ,,NBI-hugsnid*

- Leert a0 skilja hvernig mismunandi persénuleikar sja
heiminn hver med sinum hztti

- Leart ad bera 6takmarkada virdingu fyrir pvi ad allir hafa
et fyrir sér’

- Leert a0 ,,lesa hugsanir®, hvernig haegt er ad finna og lesa {
visbendingar um hvernig f6lk hugsar og par af leidandi
forgangsradar

- Pengid og gefid endurgjof i prenningarmarkpjalfun

- Leart ad staekka leikvoll samskipta 4 kostnad falda og
blinda svadisins

Eftir sj6tta daginn hafa nemendur:

- Leart ad skilja hugtakid gildismat og hvernig ahrif pad hefur
4 badi vidhorf og hegdun

- Gefid og fengid géngumarkpjalfun (par sem markpjalfad
er 4 gbngu um nattaruna)

- Leart hin prju proskaprep fullordinna — Hadur -> Sjalfstedur
-> Sjalfbar

- Leert a0 skilja lykilpaetti andragogiu, hvernig fullordnir lera best

- Skilning 4 mikilveegi bdi tilraunanams (e. Experimental learning)
og umbreytandi nams (e. Tranformational learning) { markpjalfun

- Leert mismunandi leidir til ad studla ad vitundarskbpun
hja markpeganum

- Leert timaflakk — hvernig markpegi getur sott badi hvatningu
og skyrleika inn { framtidina

- Markpjalfad med hafnispettina Bein tjaskipti og
Vitundarsképun ad leidarljési
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Yfirferd og efnistok seinni lotu - dagur 7 og 8

Eftir sjounda daginn hafa nemendur:

- Leert mikilvaegi beinna tjaskipta — ad tala um hlutina
eins og peir eru

- Leart mikilvaegi pess a0 hafa hugrekki til a0 benda 4
»filinn { herberginu® pegar pess er porf

- Lart forsendur pess ad upplifa FLAEDI - par sem
askoranir og feerni markpegans dansa saman

- Fengid skyrari syn 4 eigin gildi, styrkleika og tilfinningar med
spjaldaverkfaeri Profectus og leert ad nyta pau { markpjalfunarsamtali

- Leart ad tekifeerin fadast pegar vid nytum styrkleika okkar til ad
.vinna { préunarsvidum okkar

- Leart ad bera kennsl 4 hugskekkjur { samtali, s.s. alhafingar,
ykjur, allt eda ekkert hugsun, tilfinningalegar rokfarslur
eda spakonu-syndrémid

- Unnid hopverkefni par sem skodad er hvada afleidingar
pad hefur ef einhvern hinna atta hafnispatta vantar { samtalio.

- Lert hvernig hagt er ad markpjalfa marga 1 einu — hépmarkpjalfun

- Leaert toflumarkpjalfun, hvernig hagt er ad nyta t6flu til ad
auka ahrifagildi markpjalfunar

- Sé0 PCC-markpjalfa markpjalfa nemanda med téflumarkpjalfun

- Préfad ad nyta toflu { markpjalfasamtali

Eftir attunda daginn hafa nemendur:
- Odlast skyra syn 4 hvernig n4mid mun nytast peim { framtidinni

- Laert hvernig tilfinningar geta haft ridandi og hamlandi dhrif
4 badi hegdun og par af leidandi dkvardanatdku og arangur

- Lart a0 pekkja betur eigin tilfinningar og hvad peir geta
gert til ad hafa ahrif 4 par

- Lart fjolbreyttar leidir til ad vinna Gr og vinna med tilfinningar
og tilfinningaspj6ld { markpjalfasamtali

- Skyra syn 4 pa méguleika sem opnast ad nami loknu

- Skyra syn 4 vottunarferlid og pau skilyrdi sem parf ad uppfylla
fara { ACC-vottun hja International Coach Federation

- Kynnst ICF 4 Islandi og peim avinningi sem fylgir pvi ad verda
hluti af samfélagi markpjalfa 4 {slandi og 4 alpjédavettvangi.

- Stadist allar haefniskréfur ICF
- Utskrifast ar alpjédlega vottudu grunnnami Profectus

- Moguleika 4 aframhaldandi menntun i markpjalfun badi hér
4 Islandi og erlendis
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Heimavinna a milli lotna - 30 klst.

Apeim 6 vikum sem erut 4 milli lotna munu nemendur:

- Hitta samnemendur sina a.m k. tvisvar sinnum. Hépnum er skipt
nidur { prenningar sem vinna saman allt namid. (ca. 4 klst.)

- Markpjalfad ad lagmarki 12 klukkustundir. Nemendur finna
sjalfir markpega sem peir bj6da 1 ,,efingamarkpjalfun®

- Lesid og unnid verkefnin { bokinni ,,Sigradu sjalfan pig — priggja
vikna askorun fyrir venjulegt f6lk sem vill meira,,. Bokin

samanstendur af frédleik og verkefnum sem tengjast markpjalfun
og par af leidandi naminu med beinum heetti. (ca. 10 kist.)

- Svarad NBI-huggreiningu 4 netinu. (ca. 30 min.)

- HIjé0ritad eitt 30 min. markpjalfasamtal og fengid endurgjof
4 pad fra kennara. (ca. 2 kist.)

- Undirbuid sig fyrir nzestu lotu med pvi ad meta raunferni sina
i hverjum hefnispatti fyrir sig. Petta er gert { sému viku og
seinni lotan hefst. (ca. 1.5 klst.)

Kennarar i naminu

Kennararnir okkar eru reyndir markpjalfar

"~ INGVAR JONSSON
PCC MARKPJALFI N

ARNOR MAR MASSONJ ‘

E
LAUFEY HARALDS ‘ ORN HARALDSSON
PCC MARKPJALFI

PCC MARKBJALFI — PCC MARKPJALFI

Peir sem koma a0 kennslu { markpjalfanaminu eru i hop reyndustu markpjalfa landsins og hafa allir virka ICF-ferni-
vottun. Samanlagt hafa peir meira en 8.500 klst. reynslu { markpjalfun og hafa unnid med félki ur éllum 16gum
samfélagsins og fyrirtekjum badi hérlendir og vida erlendis. I mai 2019 voru tiu PCC-farnivottadir markpjalfar 4 Islandi.
Fjorir af peim vinna fyrir Profectus.

Tankurinn TANKURINN

- fullur af frozlei!

Fullkomiod kennslukerfi Profectus:

Allir nemendur fa adgang ad sérsmidudu kennslukerfi Profectus  heilt ar eftir 2 ndmi peirra Iykur. T kerfinu hafa
peir adgang ad namsgbgnum, verkefnum og 6dru studningsefni svo sem kennslumyndbéndum, fag- og fraedigreinum
asamt O6llum verkefnum sem tengjast markpjalfanaminu. Par geta peir einnig komid 4 og vidhaldid sambandi vid
nuverandi og fyrrverandi nemendur Profectus, badi hérlendis og erlendis.



Namsefnid sem pu faerd i upphafi namsins

Namsgogn:
1- 216 bls. mappa med vinnubdk og verkefnum

2 - Geggin min - dagb6k sem heldur utan um markmid,
drauma og personulega sigra.

3 - Bokin Hver ertu og hvad viltur. (H6fundur er kennari { ndminu)

4 - Bokin ,, The Whole Brain Leader.” Kennir hvernig hagt er ad
nyta markpjalfun sem stjérnandi. (Héfundur er kennari { naminu)
5 - Hver eru mikilvagustu gildin pin, Tilfinningar - tilfinningabint {
Oskju, Kraftmiklar og krefjandi spurnngar, og Hverjir eru pinir helstu
styrkleikar (framleitt af Profectus) . Fjogur verkferi { pakka sem
eru notud bdi { markpjalfun og einnig til ad vinna med gildi,
styrkleika, auka tilfinningalasi og tilfinningagreind nemenda.

Hvert 4 ég ad maeta?

Kennslai‘Reykjavik era Hétel' Kriunesi vid Ellidavatn

Vid erum { samstarfi vid Hotel Krfunes vid Ellidavatn. Umhverfid
og adstadan par er algerlega { sérflokki og stydur einstaklega ver vid
pann voxt sem 4 sér stad { naminu.

Kennt er alla daga fra 8:30-16 og mzalumst vid til a0 nemendur mzeti
timanlega og séu tilbunir ad hefjast handa stundvislega kl. 8:30.

/ d
. hafu endilega sonoan AN ProFECTUS
@ @ t’,{ﬂttt)/l\/aa@Y@V\zV\fpﬁoUogtl' b gerum gott betur!

Profectus ehf. - Simi: 565 9111 - www.profectus.is - info@profectus.is



