GRUNNNAM I MARKPJALFUN
VOR 2025

Allt sem pu vilt vita adur en namio hefst

Pad eru fastir sem gera sér i raun grein fyrir pvi hvad nim i markpjalfun er i raun kraftmikid og oft
umbreytandi ferli fyrir nemendur. I naminu leera nemendur ad tileinka sér hlutverk markpjalfans {
peim tilgangi ad hjalpa 60rum ad na lengra { hverju sem peir taka sér fyrir hendur.

Til a0 verda godur markpjalfi vill nemandinn sjalfur profa 4 eigin skinni 61l pau verkfaeri og adferdir
sem hann mun nyta til ad skapa voxt { pessu nyja hlutverki. Pad ma pvi segja a0 namid { heild sinni
sé einstakt takifaeri til a0 taka til hja sjalfum sér adur en 60rum er bodid til veislu.

Vid leyfum okkur ad fullyrda ad namid okkar hefur farid fram ur vaentingum peirra sem hafa lert
markpjalfun hja Profectus. Vid viljum ad pu hafir miklar vaentingar til okkar sem ad naminu
stondum pvi vid héfum einnig talsverdar vaentingar til ykkar nemenda 2 medan naminu stendur.

Velkomin(n) { hépinn - vid hlokkum til ad fa ad kynnast pér betur!

34 PROFECTUS

gerum gott betur!

il Framkvaemdastjéri Profectus

Ingvar Jonsson a‘



Markpjalfun er a0 opna 4 méguleika
mannsins til ad hamarka eigin getu.

Hun gengur 1t 4 a0 hjalpa folki ad
lzera 1 stad pess ad kenna pvi.

Sir. John Whitmore

Markpjalfanam i bodi 4 voronn 2025

Grunnnam 1 - 24. jan - 9. mar.

1. Undirbuningstimi fyrir namio:
manudaginn 20. jandar fra kl. 17:00 - 19:00 (fjarfundur 4 ZOOM).

2. Fyrrilotan (3 dagar):
24.- 26. januar fra 8:30-16:30 4 hétel Krfunesi vid Ellidavatn.

3. Mentormarkpjalfun:
12. febraar fra kl. 17-19 (fjarfundur 4 ZOOM).

4. Sidari lotan (3 dagar):
7.- 9. mars fra 8:30-16:30 4 hétel Kriunesi vid Ellidavatn.

Grunnnam 2 - 14. mar. - 4. mai
1. Undirbuningstimi fyrir namio:
manudaginn 10. mars fra kl. 17:00 - 19:00 (fjarfundur a ZOOM).

2. Fyrrilotan (3 dagar):
14.- 16. mars fra 8:30-16:30 4 hotel Kriunesi vid Ellidavatn.

3. Mentormarkpjalfun:
9. april fra kl. 17-19 (fjarfundur 4 ZOOM).

4. Sidari lotan (3 dagar):
2.- 4. maf fra 8:30-16:30 4 hétel Krfunesi vid Ellidavatn.

ﬂ 4 PROFECTUS

gerum gott betur!



Yfirferd og efnistok fyrri lotu - dagur 1 og 2

Eftir fyrsta daginn hafa hemendur:

Leert hvad markpjalfun er og hvad hun er ekki
Fengid upplysingar um ICE, tilgang pess og mikilvagi
Kynnst bxdi samnemendum sinum og kennurum

Kynnst haefnispattum markpjalfunar og hvernig peir mynda
bzdi fledi og heild

Leert um abyrgdarhlutverk markpjalfans og skérun pess vid
onnur hlutverk s.s. ridgjafa, mentor og kennara

Leert hvernig vidhorf markpjalfa er undirstada pess arangurs
sem nest { markpjalfasamtSlum

Kynnst mismunandi tegundum markpjalfunar s.s. lifsmarkpjalfa,
stjornendamarkpjalfa, heilsumarkpjalfa, arangursmarkpjalfa,
fjarmalamarkpjalfa og pannig metti lengi telja

Leert muninn 4 samhverfum- og 6samhverfum samraedum
Fengid ad afa sig { raunadstedum, hvernig er ad markpjalfa

Fengid a0 sja PCC-markpjalfa ad stérfum

Eftir annan daginn hafa nemendur:

Leert hvernig tilfinningalegur skyrleiki nytist { markpjalfahlutverkinu
Kynnst pvi hvernig frestunararatta ,,étur drauma { morgunmat®
Tengt saman hafnispaetti markpjalfunar vid samtalsferlid

Skilning 4 hvernig hlutverk markpjalfans byggir algerlega
a sioferdi og fagmennsku

Leert a0 skilja hid ,,prefalda edli* samningsins vid markpegann
Leert hvernig 4 ad byggja upp traust og nand vid markpegann

Skilning 4 mikilvagi pess ad treysta badi ferlinu, fredunum
og eigin reynslu og innszi

Leert adferd til a0 skoda jatnvaegi milli lykilpatta lifsins
Markpjalfad med innszid ad leidarljosi

Laert a0 gefa endurgjof 4 markpjalfasamtal ut fra
Ollum 8 hafnispattum markpjalfans.

Fengid 549 markpjalfaspurningar 4 PDF-formi
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Petta nam hja Profectus hefur
breytt lifi minu. Ekki adeins
hef ég lzert a0 pekkja sjalfan
mig upp 2 nytt heldur eru
vidskiptavinir minir einnig ad
na mun meiri arangri en aout.

Efir markpjalfanamid hja
Profectus hef ég laert a0 hlusta
meira og tala minna. Eg hef
nad dypri tengingu vid skjol-
stedinga mina og peir taka
meiri 4byrgd 4 eigin bataferli.

Namid var frabart! Pad for
langt fram ur ventingum og
mun nytast { leik og starfi
minu sem stjérnandi.

Eg hafdi hugsad um petta {
nokkurn tima a0 fara { mark-
pjalfanam og er mjog anxgd
med a0 hafa farid { namid hér.
Eg hlakka til nestu skrefa med
hépnum.



Yfirferd og efnistok fyrri lotu - dagur 3 og 4

Eftir pridja daginn hafa nemendur:

Leert muninn 4 vidveru, narveru og fjarveru { markpjalfasamtali

Leert ,, Traust-formuluna®, pau lykilatridi sem mynda traust
og geta einnig stadio { vegi fyrir ad traust nai a0 myndast

Leert a0 undirbua sig andlega og likamlega fyrir markpjalfasamtal

Go60an skilning 4 mikilvaegi pess a0 markpjalfasamtalid sé
framtidar- og lausnamidad

Kynnst pvi hvernig 6tti, efi, tortryggni og vidnam vid hinu
Opekkta byrgir markpeganum syn 4 framtidina

Skilning 4 premur stigum hlustunar, ad hlusta, heyra og skynja
Leert a0 hlusta med fleiri skilningarvitum en eyrum
Leert mikilvagi pess ad syna virka hlustun med jakvaori endurgjof

bekkingu 4 sj6 lyklum virkrar hlustunar

Eftir fjéréa daginn hafa nemendur:

Leert um mismunandi tegundir spurninga

Leert um ahrifamatt kraftmikilla spurninga

Fengid =fingu { a0 spyrja “réttu,, spurninganna

Leert hvernig haegt er ad naera sjalfstraust { gegnum sjalfsvirdingu
Skilning 4 mikilvaegi pess ad standa vid litlu lofordin gagnvart
sjalfum sér

Leert um mikilvagi pess a0 yfirfara verkvilja fra vitundarsképun
og verkbinda hann me®d markmidasetningu.

Skilning 4 pvi hvernig adgerdir eru bxdi métadar og
endurmétadar i ferlinu

Laert muninn 4 verkum og verkefnum og hvernig er best er ad
finna peim farveg med mismunandi tegundum markmida

Leert mismunandi leidir til markmidasetningar, eftir edli

og umfangi verkefna

Attad sig 4 mikilvagi pess 20 markmid og ahugahvot markpega
séu avallt samstillt

Leert stjornun framgangs og bera virdingu fyrir mismunandi
abyrgOarhlutverkum bzdi markpjalfa og markpega
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Efir markpjalfanamio hja
Profectus hef ég lert a0 hlusta
meira, betur og dypra.

Sem sélfredingur hef ég ndd
dypri tengingu vid skjolstad-
inga mina og peir taka ni meiri
abyrgd a eigin bataferli.

Kraftmikid namskeid sem gaf
mér fullt af nyjum verkfaerum
i kistuna. Verkfeerum sem ég
get nytt { starfi og einkalifi.
Eg lerdi adferd sem er mun
ahrifarikari en paer leidir sem
ég hef notad til pessa vid ad
hvetja adra afram { starfi.

Eg lerdi mjég margt um sjalfan
mig og fékk afar gott verkfari
til a0 nota { vinnu minni sem
félagsradgjafi. Eg maeli med
pessu nami fyrir alla sem eru
a0 vinna { markmidasetningu
eda vid hjalp til sjalfshjalpar
med 60ru folki.



Yfirferd og efnistok seinni lotu - dagur 5 og 6

Eftir immta daginn hafa nemendur:
- Fengid enn dypri pekkingu 4 6llum atta hefnispattum ICF
- Go6dar skilning 4 hvernig hefnispattirnir tengjast innbyrdis

- Lert fjérar viddir Heildarhugsunar, hina rékraenu,
skipul6gdu, tilfinningadrifnu og skapandi

- Fengid sitt personulega ,,NBI-hugsnio*

- Leart a0 skilja hvernig mismunandi persénuleikar sja
heiminn hver med sinum haetti

- Lart ad bera 6takmarkada virdingu fyrir pvi ad allir hafa
et fyrir sér’

- Lart ad ,,lesa hugsanir®, hvernig haegt er ad finna og lesa {
visbendingar um hvernig télk hugsar og par af leidandi
forgangsradar

- Fengid og gefid endurgjof i prenningarmarkpjalfun

- Leert a0 stackka leikvoll samskipta 4 kostnad falda og Petta markpjalfanim hia
blinda svadisins ,

Profectus hefur breytt lifi
- Lert ad skilja hugtakid gildismat og hvernig ahrif pad hefur minu.
4 badi vidhorf og hegdun

Ekki adeins hef ég laert a0
pekkja sjalfan mig upp a nytt
Eftir sj6tta daginn hafa nemendur: heldur eru vidskiptavinir minir
= Gefid og fengid gongumarkpjalfun (par sem markpjalfad einnig a0 na mun meiri
er 4 géngu um nattiruna) arangri en adur.

- Leart mikilveegi beinna tjaskipta — ad tala um hlutina
eins og peir eru

Frabzrt nam. Hnitmidad.
- Lart mikilvegl pess ad hata hugrekki til 20 benda a

e . . Pad hefur fengid mig til a0
,Hfilinn i herberginu® pegar pess er porf - .
vilja leera meira og kynna petta
- Lert forsendur pess ad upplifa FLAEDI - par sem fyrir sem flestum. Mjog 6flugt
askoranir og feerni markpegans dansa saman samskiptaform.

- Fengid skyrari syn 4 eigin gildi, styrkleika og tilfinningar med
spjaldaverkfzweri Profectus og lert ad nyta pau { markpjalfunarsamtali

- Leart a0 txkiferin fedast pegar vid nytum styrkleika okkar til ad
.vinna { préunarsvidum okkar

- Skilning 4 mikilvagi badi tilraunanams (e. Experimental learning)
og umbreytandi nams (e. Tranformational learning) i markpjalfun

- Lart mismunandi leidir til ad studla ad vitundarsképun
hja markpeganum

- Leart timaflakk — hvernig markpegi getur sétt badi hvatningu
og skyrleika inn { framtidina

- Markpjaltad med hafnispzttina Bein tjaskipti og
Vitundarsképun ad leidarljosi

- Lart ad bera kennsl 4 hugskekkjur { samtali, s.s. alhafingar,

ykjur, allt eda ekkert hugsun, tilfinningalegar rokfarslur
eda spakonu-syndréomid



Yfirferd og efnistok seinni lotu - dagur 7

Mentormarkpjalfun:

- 10 dégum adur en seinni lotan hefst er peim bodid upp a mentor
markbidlfun 4 ZOOM med kennara. Par gefst peim teekifeeri 4 a0
leita g6Ora rada adur en peir senda inn hljodupptdku til yfirferdar.

Hljédupptaka:

- Einni viku 40ur en nemendur meta { seinni lotuna senda peir inn
hlj6dupptéku til yfirferdar. A fyrsta eda 6drum degi fa peir skriflega

endurgjof fra kennara 4 frammist6du sina, hvad vel er gert og
einnig hvar svigram er til framfara.

Eftir sjiounda daginn hafa nemendur:

- Lart hvernig hagt er ad markpjalfa marga { einu — hépmarkpjalfun

Leert toflumarkpjalfun, hvernig haegt er ad nyta toflu til ad
auka ahrifagildi markpjalfunar

Séo PCC-markpjalfa markpjalfa nemanda med téflumarkpjalfun
Profad ad nyta toflu { markpjalfasamtali

Unnid hépverketni par sem skodad er hvada afleidingar pad
hefur ef einhvern hinna 4tta hefnispatta vantar { samtalid

Odlast skyra syn 4 hvernig n4mi®d mun nytast peim { framtidinni

Leert hvernig tilfinningar geta haft radandi og hamlandi ahrif
4 bedi hegdun og par af leidandi dkvardanatbku og drangur

Laert a0 pekkja betur eigin tilfinningar og hvad peir geta
gert til a0 hafa ahrif 4 paer

Laert fjolbreyttar leidir til ad vinna ur og vinna med tilfinningar
og tilfinningaspjold 1 markpjalfasamtali

Skyra syn 4 pa moguleika sem opnast ad nami loknu

Skyra syn 4 vottunarferlid og pau skilyrdi sem parf ad uppfylla
fara { ACC-vottun hja International Coach Federation

Kynnst ICF 4 Islandi og peim 4vinningi sem fylgir pvi ad verda
hluti af samfélagi markpjalfa 4 Islandi og 4 alpjédavettvangi.

Stadist allar haefniskréfur ICF
Utskrifast tr alpjodlega vottudu grunnnami Profectus

Moéguleika a aframhaldandi menntun { markpjalfun bedi hér
4 Islandi og erlendis
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Namio var frabzert!

Eg geng Gt meo fullt af astriou
og eldm6d, med statfulla
verkferatésku sem mun nytast
mér vel { leik og starfi.

Umgjord og skipulag namins
var til fyrirmyndar, alveg upp a
10! Fg laerdi mikid um sjalfa
mig sem er ekki sidur mikil-
vaegt { pessu ferli.

Namid kemur til med ad nytast
mér 4 svo marga vegu, bedi
hvad vardar vinnu og einkalif.

Bg leerdi 4 frabaer verkferi til
20 horfa 4 hlutina med 6drum
heetti. Eg sé fyrir mér ad njta
petta til a0 efla lidsheild og
innleida nyja starfsmenn {
teymio.



Heimavinna a milli lotna - 30 klst.

Apeim 6 vikum sem erut 4 milli lotna munu nemendur:

*  Hitta samnemendur sina a.m.k. tvisvar sinnum. Hépnum er
skipt nidur { prenningar sem vinna saman allt namid. (ca. 4 klst.)

e Markpjalfad ad lagmarki 12 klukkustundir. Nemendur finna
sjalfir markpega sem peir bj60a 1 ,,efingamarkpjalfun®

*  Lesi® og unnid verkefnin { bokinni ,,Sigradu sjalfan pig — aftur
og afturl,,

Bokin samanstendur af frédleik og verkefnum sem tengjast mark-
pjalfun og par af leidandi naminu med beinum heetti. (ca. 10 kist.)

e Svarad NBI-huggreiningu 4 netinu. (ca. 30 min.)

e HIjéoritad eitt 30 min. markpjdlfasamtal og fengid endurgjof
4 pad fra kennara. (ca. 2 klst.)

e Undirbuid sig fyrir naestu lotu med pvi ad meta raunferni sina
hverjum hafnispetti fyrir sig. Petta er gert { sému viku og seinni
lotan hefst. (ca. 1.5 klst.)

Kennarar i naminu eru med meira en 8.000 klst. reynslu i markpjalfun

Peir sem koma a0 kennslu { markpjalfandminu eru i hép reyndustu markpjalfa landsins og hafa allir virka ICF-vottun.
Samanlagt hafa peir meira en 8.000 kist. reynslu { markpjalfun og hafa unnid med f6lki ur 6llum 16gum samfélagsins
og fyrirtekjum badi hérlendir og vida erlendis.

Kennslukerfi Profectus - Tankurinn

Fullkomio kennslukerfi Profectus:

Allir nemendur fa adgang ad sérsmidudu kennslukerfi Profectus {
heilt ar eftir 20 ndmi peirra Iykur. I kerfinu hafa peir adgang ad
namsgognum, verkefnum og 60ru studningsefni svo sem kennslu-
myndbéndum, fag- og fraedigreinum dsamt 6llum verkefnum sem
tengjast markpjalfandminu. Par geta peir einnig komid a og vidhaldid
sambandi vid ndverandi og fyrrverandi nemendur Profectus, badi
hérlendis og erlendis.




Namsefnid sem pu faerd vid upphafi namsins

Allt nams- og kennsluefni sem nemendur fa hefur verid pr6ad
og skrifad af kennurum Profectus sidustu atta ar.

Hér til hlidar ma sja pad sem nemendur fa { hendur vid upphaf
namsins. P6 ndamid spanni einungis tvo manudi eru efnistokin

og yfirterdin mun vidameiri en pekkist annarstadar { skélakerfinu.
Vid hofum valid ad vera leidandi pegar kemur ad préun nams-

efnis, verkefna, verkfara og skapandi leida til lyfta hugmyndafradi
markpjalfunar 4 pann stall sem vid teljum hana eiga heima.

Pannig vidholdum vid stédu okkar { fremstu 160 medal jatningja
og aherslu 4 allt pad nyjasta sem er ad gerast 4 svioi markpjalfunar.

Namsgogn:
1. 216 bls. mappa med vinnubdk og verkefnum

2. Geggin min - dagbok sem heldur utan um markmio,
drauma og personulega sigra 4 medan naminu stendur.

3. Metsolubokin ,,Sigradu sjalfan pigl* eftir Ingvar Jénsson.

4. Bokin ,,;The Whole Brain Leader. Leggur aherslu 4
hvernig haegt er ad nyta hugmyndafradi markpjalfunar
sem stjornandi.

5. Fjorir verkferastokkar: Mikilvaegustu gildin pin,
Tilfinningabunt { 6skju, 99 Kraftmiklar og krefjandi
spurnngar og Hverjir eru pinir helstu styrkleikar.

Hvert a ég ad maeta?

I Reykjavik er kennt 4 Hétel Kriunesi vid Ellidavatn

*  Kennt er alla daga fra 8:30-16:30 og malumst vid til ad
nemendur meti timanlega og séu tilbunir ad hefjast handa
stundvislega kl. 8:30.

e Nemendur fa 6ll namsgégn, p.m.t. glosubl6d og skriffaeri
og purfa pvi ekkert ad taka med sér nema gdda skapiod,
hugrekki til 20 horfast { augu vi0 sjalfan sig og viljann til

20 vaxa.

e Vid bidjum nemendur ad hata EKKI med sér fartlvu.

.. hafou endtileg@ samtzawi
ef eitchvad er ennpt Bljbst!

Vid hofum sidustu fimm ar verid i samstarfi vio Hotel

Kriunes. Umhverfid, adstadan og maturinn par er
algerlega { sérflokki og styour einstaklega vel vid pa
miklu persénulegu vinnu sem 4 sér stad { naminu.
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